
طرح هوای مادری







» در نگاه اسلام؛ خانواده پایه بسیار مهم و 
که  به‌گونه‌ای  اســت،  جامعه  اصلی  سلول 
سالم،  خــانــواده‌هــای  از  مندی  بهره  ــدون  ب
سرزنده و با نشاط؛ امکان پیشرفت جامعه 
و  نـــدارد  وجـــود  فرهنگی  پیشرفت  ــه‌ویــژه  ب
زنان  حضور  بدون  نیز  خانواده‌ها  گونه  این 

 خانواده:   
محبوبه‌ی خدا

سلول  مهم‌ترین  خانواده  جوامع،  بیشتر  در 
خانواده  اســامــی،  نگاه  در  اســت.  جامعه 
بنیان  بــلــکــه  ــاع،  ــم ــت اج جــز  یــک  از  فــراتــر 
و  ــان  زن نقش  اهمیت  خــداســت.  محبوب 
سوی  از  بارها  جامعه  پیشرفت  در  مــادران 
در  ایشان  شده‌است.  کید  تأ انقلاب  رهبر 
با  راهــبــردی  اندیشه‌های  نشست  سومین 

موضوع زن و خانواده فرمودند:

استمرار  و  نمی‌گیرند  شکل  فهیم  و  مؤمن 
نمی‌یابند... باید برای حفظ ظرفیت بانوان 
در جامعه و نقش آفرینی آنان تلاش شود.« 

اندیشه‌های  نشست  سومین  در  بیانات 
راهبردی )1390/10/14(
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ــدرن هــمــه مـــعـــادلات را بــه‌هــم  ــ ــیـــای مـ دنـ
ــا افـــزایـــش مــهــاجــرت‌هــای  یــخــتــه‌اســت. ب ر
و  بی‌یار  را  خــود  مــادر  تحصیلی،  و  شغلی 
نزدیکان  و  خانواده  حمایت  از  دور  و  یــاور 
که  ــادر  م ایــن  ســویــی،  از  می‌بیند.  خویش 
ی را برای  بــار فــرزنــدپــرور دســت تنها شــده، 
خود، سخت و غیرقابل تحمل می‌پندارد و 
از سوی دیگر آن را در تعارض با نقش‌های 

اجتماعی می‌بیند.
گــرفــتــار اســت.  ، در فــردیــت‌هــا  و امـــا شــهــر
از هم  نه  و  را دارند  همسایه‌ها نه هوای هم 
تپنده  قلب  ــود  ب قـــرار  کــه  مساجد  خــبــری. 
رونق  کم  باشند،  خود  دیار  و  شهر  و  محله 
نیستند  کودکان  حضور  پذیرای  و  شده‌اند 
که  ی  مــادر سخت،  میدان  این  میانه  در  و 
حال  آیــنــده،  نسل  تربیت  بـــرای  دارد  نــیــاز 
رها  پشتوانه  بی  و  تنها  داشته‌باشد،  خوبی 

شده‌است.
مــادر خــوب باشد،  گــر حــال  ا اینکه  به  نظر 
ــر حــال  گـ ــوب اســـت و ا ــواده خـ ــانـ ــال خـ حـ

ــال ایـــران خوب  ــوب بــاشــد، ح ــواده خ ــان خ
ی به‌دنبال آن است  است، طرح هوای مادر
را  کــودک  و  مــادر  تعالی  و  رشد  زمینه‌ی  که 
خانواده  اصلی  رکن  احیای  با  و  آورد  فراهم 
که در طول  _ نقش این بانوی خانه را  _مادر
بوده  بزرگ  اتفاق‌های  گردان  یخ، صحنه  تار

است، به او بازگرداند.
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هوای مادری چیست؟ 
و  ی  مــادر ــروزه،  امـ سبک‌زندگی  به  توجه  با 
روبـــه‌رو  متعددی  چــالــش‌هــای  بــا  همسری 
از  ــوان  ــ ج مـــــادران  ی  دور بــه‌دلــیــل  ــت؛  ــ اس
همچنین  و  خـــود  نــزدیــکــان  کــمــک‌هــای 
ی،  ناآشنایی با مقوله‌های تربیتی، فرزندپرور
ــری ســخــت و پـــردردســـر  ــ ــان بـــه ام ــ ــرای آن ــ ب
کزی  ، ایجاد مرا تبدیل شده‌است. از این رو
تخصصی، که به رشد توأمان مادر و کودک 
اهمیت می‌دهند و بدین ترتیب در جهت 
رشد خانواده‌ها گام برم‌ی دارند، نیاز است. 
محلی  ثابت،  مکانی  مردمی،  طرح  این  در 
حسینیه،  مــســجــد،  مــانــنــد  یــنــه  هــز کـــم  و 
انتخاب  البته  و  ی  همکار با   ... و دارالقرآن 
مادر  حضور  بــرای  و  می‌شود  انتخاب  شما 
ی مــی‌شــود؛ مــادران  کــودک مناسب ســاز و 
هم  گـــرد  هــفــتــه،  در  روز  چــنــد  مــحــلــه  آن 
گروهی  فعالیت‌های  بــه  مــی‌شــونــد،  جمع 

تخصصی  ــامــه‌هــای  ــرن ب از  و  مـــی‌پـــردازنـــد 
آموزشی و دوره‌های مهارت‌افزایی استفاده 
نزدیک  محیطی  در   ، نیز کودکان  می‌کنند. 
مادران، تحت نظر مربی آموزش دیده و در 
حضور  احساس  به‌خاطر  که  روانــی  امنیت 
کــودکــان  ــد، در تــعــامــل بــا ســایــر  ــ ــادر دارن مـ
تربیتی  اثربخش  فعالیت‌های  و  ی  ــاز ب بــه 
نیز  طرح  این  تمایز  نقطه  هستند.  مشغول 
ــودک در  ک ــادر و  کــه م اســاســا همین اســت 
قرار  خانه  از  بیرون  نو  تی  تعاملا در  دو  هر 

پیشرفت  باعث  که  تی  تعاملا می‌گیرند، 
این  می‌شود.  کــودک  و  مــادر  همزمان 

با  که  اســت  اهمیت  حائز  نیز  نکته 
استفاده  کــم  بسیار  سهم  بــه  تــوجــه 

)بــه  ــودک  ــدک ــه م از  خـــانـــواده‌هـــا 
که  نــســبــت خـــانـــواده‌هـــایـــی 

استفاده  ظرفیت  ایــن  از 
طرح  ایــن  نمی‌کنند.( 
رشــد  در  نـــو  ــه‌ای  ــط ــق ن
اجــتــمــاعــی مـــــادران و 

گرفتن  از  روند  این  تمام  در  است.  کودکان 
مکان تا تجهیزات و آموزش‌‌‌ها با تسهیلگری 
سازمان تعلیم و تربیت کودک در کنار شما 

پیش خواهد رفت.
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ما در هوای مادری 
به‌دنبال تحقق چه 

اهدافی هستیم؟ 

1.تکریم نقش مادری

در آمـــوزه‌هـــای دیــنــی مــا تــوجــه ویــــژه‌ای به 
توصیه‌های  و  شــده‌اســت  مـــادر  جــایــگــاه 
ی در زمینه تکریم مادران وجود دارد.  بسیار
و  مهم  مسئولیت‌های  ی،  بـــاردار دوران  از 
متعدد مادر شروع می‌شوند و با تولد نوزاد و 
کودک رفته رفته افزایش پیدا می‌کنند  رشد 
و  مــادر حمایت نشود  از  گــر  ا کــه  ی  بــه‌طــور
کمر  این مسئولیت‌ها،  بار  زیر  رها شود، 
شده  ضعیف  و  افسرده  می‌کند،  خم 
از  را  و ســرزنــدگــی خـــود  ــی  ــاداب و ش

دست می‌دهد.

فضایی  ایجاد  با  که  آنیم  بر  طــرح  ایــن  در 
کـــردن را  ی  هــمــدلانــه بـــرای مــــادران، مـــادر
مــادران  آن  در  کــه  فضایی  کنیم؛  تسهیل 
و  بپردازند  تعامل  و  گفتگو  به  یکدیگر  با 
فعالیت‌های  انجام  به  فرصتی،  ایجاد  با 
زمینه‌های  در  و  بپردازند  خود  علاقه  مورد 
رشد  را  خود  اجتماعی  و  فرهنگی  علمی، 

و ارتقا بخشند.
و  نقش‌ها  ایــفــای  ــرای  ب ــادران  مـ از  حمایت 
ی،  ــادر مـ هــمــســری،  مختلف  هــویــت‌هــای 
و  توانمندی  و اجتماعی، روحیه  خانوادگی 

اعتماد به نفس را به آنها باز می‌گرداند.
 

2. تسهیل‌گری در امر فرزندپروری

ی کردن، نیاز به حال خوب دارد. مادر  مادر
، با وجود فضایی برای فعالیت  کز در این مرا
در زمینه علایق خود، احساس خوبی پیدا 
و  تعامل  بــا  نیز  کــودک  همچنین  می‌کند. 
ی بــا هــمــســالان خـــود، عـــاوه بــر تحرک  بـــاز

ــردازد و بستر  ــی‌پـ یــادگــیــری مـ ــه  ب جــســمــی، 
دارد.  خــود  هیجانات  ــروز  ب ــرای  ب مناسبی 
این  در  مـــادر  کــه  آمــوزش‌هــایــی  همچنین 
کلاس‌های آموزشی در زمینه‌های  بستر در 
فردی  مهارت‌های  سبک‌زندگی،  تربیتی، 
زمـــــان، خــودکــنــتــرلــی  یــت  قــبــیــل مــدیــر از 
جهت  در  را  او  همگی  فــرامــی‌گــیــرد،   ... و

ی می‌رسانند.  ی بهتر یار فرزندپرور
حضور مادر در جمع مادران  دیگر فرصت 
می‌دهد. او  به  را  آنها  تجربیات  از   استفاده 

3.تقویت هم افزایی محلی

مــادران، پیشران تحولات اجتماعی هستند، 
وسیله  بــه  اجتماعی  تغییرات  اکــثــر  شــایــد 
مــــادران رقـــم نــخــورده بــاشــد ولـــی مهمترین 
تغییرات توسط مــادران رقــم مــی‌خــورد! ما در 
هوای مادری می‌خواهیم بستری ایجاد کنیم 
فعال‌سازی  جهت  در  مـــادران  حضور  از  که 
کنار  در  شــود؛  استفاده  محله  ظرفیت‌های 
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هم قرار گرفتن تعدادی مادر و گسترده شدن 
ارتباط آنان با یکدیگر و در پی آن، آشنایی 
را  مـــادران  از  جمعی   ، یکدیگر با  خانواده‌ها 
که می‌توانند به فعالیت‌های  شکل می‌دهد 
تــشــکــیــل هــیــئــت‌هــای  قــبــیــل  از  جــمــعــی 
خانوادگی، برگزاری مراسم‌های ملی و مذهبی 
نیازمند  خــانــواده‌هــای  شناسایی  محله،  در 
آسیب‌های  رفــع  خیریه‌ای،  فعالیت‌های  و 
... بپردازند و در نتیجه این  اجتماعی محله و
اقدامات، فرهنگ محله تقویت شده و تاثیر 

حضور مادر به محله نیز برسد. 

4.دسترسی عادلانه و ارزان 
خانواده‌ها به امکانات رشد دهنده

بستری  محله،  هــر  امــکــانــات  از  اســتــفــاده   
تمام  مــنــدی  بــهــره  بـــرای  را  ارزان  و  گــیــر  فــرا
گسترش  می‌کند.  فــراهــم  جامعه  قشرهای 
حسینیه‌ها،  مــســاجــد،  در  مــردمــی  کــز  مــرا
.... علاوه بر کاهش هزینه‌های  دارالقرآن‌ها و

تحمیل شده بر خانواده‌ها، دسترسی خوبی 
کودکان محله را نیز  برای استفاده مادران و 
داراست. بهره مندی از ظرفیت‌های مردمی 

نیز به کاهش هزینه‌ها کمک می‌کند.

5.ایجاد شبکه مواسات و تخصصی 
مادری

از یکدیگر  نزدیکان  بودن فاصله خانه  یاد  ز
در کلان‌شهرها، مهاجرت‌ به دلیل تحصیل 
بودن  غریب  و  دیگر  شهرهای  به  شغل  یا 
، ضرورت ایجاد یک  خانواده‌ها در آن شهر
آشــکــار  بیشتر  را  محلی  ــات  ــواس م شبکه 
با ایجاد این شبکه، مادران محله  می‌کند. 
درد  را  دیگری  درد  می‌شناسند،  را  یکدیگر 
از  مؤمنانه  جمع  یــک  در  و  می‌دانند  خــود 
یکدیگر پشتیبانی می‌کنند. هم محله‌هایی 
 ... و زایمان  ی،  باردار ی،  بیمار که در دوران 
کودکان  از  ی  نگهدار با  دارنــد.  را  هم  هوای 

یکدیگر در شرایط خاص، مانند یک خواهر 
در کمک رسانی به یکدیگر تلاش می‌کنند 
را  مــهــارت‌هــای خــود  و  ــش  دان و همچنین 
این‌چنین،  و  می‌دهند  انتقال  یکدیگر  به 
نمایش  بــه  را  ی  مــهــدو جامعه  از  نمونه‌ای 
بــرای  فضا  طـــرح،  گسترش  بــا  مــی‌گــذارنــد. 
گون  گونا اینکه مادران دارای تخصص‌های 
در رشته‌های تحصیلی، شغلی و مهارتی از 
خیاطی،  مهندسی،  و  فنی  پزشکی،  قبیل 
فراهم  شــونــد،  آشنا  یکدیگر  بــا   ... و هنری 
فرصتی  در  می‌توانند  مــادران  این  می‌شود. 
با  خود  تخصص  ارتقای  به  شده  ایجاد  که 

ایجاد یک شبکه تخصصی بپردازند. 
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ــرح بـــه‌دنـــبـــال رقـــابـــت بـــا ســایــر  ــــن طــ در ای
هدف  بلکه  نیستیم  عــرصــه  ایــن  فعالین 
از  حمایت  و  ی  ساز شبکه  ی،  توانمندساز
ما شامل  گروه‌های مشابه است. پشتیبانی 
ی  امــور در  گــری  تسهیل  همچون  مـــواردی 
 ، اعطای مجوز مربی،  و  تأمین مکان  مانند 
ارتــقــای تــجــهــیــزات، هــدایــتــگــری آمــوزشــی، 
.... در ضمن حفظ  خدمات ویژه مادران و

استقلال مجموعه‌ها می‌باشد.    
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ح چه افراد  مخاطب طر
و گروه‌هایی هستند؟

مادر  عرصه  فعالان  و  گروه‌ها  ما،  مخاطبان 
و کودک هستند که زمینه حضور و فعالیت 
را  سال  3تا7  فرزند  دارای  خانه‌دار  مــادران 

فراهم می‌آورند.
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ح هوای مادری خدمات طر
ی در همه گام‌ها تسهیلگر و پشتیبان موسس خواهد بود: هوای مادر

1.اعطای مجوز حرفه‌ای سازمان تعلیم و تربیت کودک
2.تسهیلگری برای استفاده از مکان‌های شهری

3.پشتیبانی و راهبری علمی
ی ی شبکه همیاران مادر و کودک در سطح استانی و کشور 4.شبکه‌ساز

5.تسهیل و استفاده از تخفیفات برای استفاده از زیرساخت‌های شهری نظیر اردوگاه‌ها و فضاهای ورزشی
ی مکان 6.تسهیلات تجهیز و آماده ساز
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چگونه می‌توان یک 
مرکز هوای مادری 

ایجاد کرد؟ 
 

ثابت  مکان  یک  به  نیاز   ، مرکز یک  ایجاد 
متری(   ۹0 حداقل  و  مجزا  محیط  )دو  دارد 
اختیار  در  هفته  در  روز  دو  دســت‌کــم،  کــه 
بعدی،  گــام  در  ــت.  اس ــروه  گ ایــن  فعالیت 
یافت  کمک ما، برای در مؤسس می‌تواند با 
مجوز از سازمان ملی تعلیم و تربیت کودک 

طرح  تسهیلات  از  و  نماید  اقــدام  )توتک( 
یک  بــه  مربی  بــر  ــاوه  ع مرکز  ــود.  ش بهرمند 
به  مربوط  کارهای  که  دارد  نیاز  خانم  مدیر 
هماهنگی مکان، مادران و مربیان را انجام 
ریزی  برنامه  مـــادران  فعالیت  بــرای  و  دهــد 
موسس  که  پیداست  گفته  نا داشته‌باشد. 

خود نقش مدیریت یا مربی‌گری را دارد. 
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اگر شما فعال در عرصه مادر و کودک  هستید 
           و در حال رقم زدن اتفاقی مشابه در محله خود هستید

اگر شما فعال عرصه کودک یا مربی کودک 
هستید

عین  در  می‌توانید  شما  تــوتــک،  ســازمــان  از  مجوز  اعــطــای  بــا   
طرح  کمک‌های  و  تسهیلات  از  خــود،  گــروه  هویتی  استقلال 
می‌خواهد  فقط  کودک  تربیت  و  تعلیم  سازمان  کنید،  استفاده 
ی رقم  کشور اتفاقی نو را با ظرفیت شما و امثال شما در سطح 
کز مختلف نظیر شما به افق‌گشایی و آینده مثبت این  بزند و مرا

اتفاق ک÷مک خواهند کرد. 

 نه تنها استقلال فعالیت شما بلکه استقلال هویتی شما باید 
تربیت  و  تعلیم  ســازمــان  ی  همیار بــا  می‌توانید  و  شــود  حفظ 
با  را  خــود  خــدمــات  پــک  و  کــرده  استفاده  تسهیلات  از  کــودک 
کنید. به بیان دیگر خدمت  کامل  خدمت‌رسانی‌تان به مادران 
ی است و  یشه طرح هوای مادر رسانی همزمان به مادر و کودک ر

شما می‌توانید با ایجاد این خدمت به طرح وارد شوید.
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ح مزایای طر
ی از سازمان تعلیم و تربیت کودک یافت مجوز تأسیس و راه انداز 1. در

... 2. کمک به هماهنگی مکان با اولویت مساجد، حسینیه‌ها، دارالقرآن‌ها و

ی انسانی توانمند  3. کمک به تأمین نیرو

ی انسانی ی تخصصی نیرو 4. توانمندساز
امکان استفاده مؤسس‌ها و مدیران از دوره‌های تخصصی دانش‌افزایی و مهارت‌افزایی )24 ساعت آنلاین + 24 ساعت  •

آفلاین+ جلسات هم اندیشی ماهانه(
امکان استفاده مدیران از بسته‌های محتوایی و طرح‌های پیشنهادی جهت اجرا برای مادران •
آنلاین+48  • ساعت   48( ی  توانمندساز و  مهارت‌افزایی  دانش‌افزایی،  تخصصی  دوره‌هــای  از  مربیان  استفاده  امکان 

ساعت آفلاین(
ی • امکان استفاده مربیان از بسته جامع محتوایی و طرح درس‌های اختصاصی هوای مادر
ی • امکان استفاده والدین از دوره‌های تخصصی دانش‌افزایی، مهارت‌افزایی و توانمندساز

5. امکان دسترسی مدیر به مربیان آموزش دیده‌ی بیشتر 

ی کودکان یافت کمک هزینه برای تجهیز محیط حضور مادران و محیط باز 6. در

7. امکان استفاده از خدمات و امکانات ورزشی و تفریحی با تخفیف هماهنگ‌شده
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، استان  8. کمک به دیده شدن بهتر مجموعه در سطح محله، شهر

ی بیشتر  9. تشکیل شبکه مربیان و امکان هم افزایی مربیان و در نتیجه امکان بهره مندی مربی از فرصت‌های کار

10. ارائه خدمات کاربردی به مادران مخاطب مجموعه در ساحت‌های:
جسمانی: ورزش و آموزش ارتقا سلامت •
•  ... ی، فردی و  مهارتی: آموزش مهارت‌های زندگی، همسردار
• ...  فرهنگی: کلاس‌های معرفتی احکام قرآن و
ی و تربیت فرزند • والدگری: کلاس‌های آموزش فرزندپرور
اجتماعی: تقویت روابط اجتماعی و مشارکت در امور اجتماعی مانند خیریه‌ها  •
علمی: ایجاد فرصت مطالعه و ادامه تحصیل برای مادران •

11. ارائه خدمات کاربردی به کودکان مخاطب مجموعه در ساحت‌های: 
جسمانی: سلامت جسمانی و فعالیت‌های حرکتی و ورزشی •
ی  •  عاطفی-هیجانی: بستری مناسب در جمع همسالان برای بروز هیجانات و رشد در قالب باز
 مهارتی: مهارت‌های زندگی کودکان و رشد و آمادگی برای حضور در مدرسه •
 اجتماعی: تقویت ارتباطات بین فردی و دوستی، تقویت کار گروهی و مسئولیت پذیری در جمع  •

13



ح‌های مشابه: ح نسبت به طر تمایز طر

، کودک و محله  • تعالی بخش و جامع بودن برای مادر
 توجه به هویت فردی مادران به‌عنوان یک زن •
ی  • ی، کمک به تربیت بهتر فرزندان، کمک به ایفای نقش بهتر در خانه‌دار ی و نقش مادر  توجه به رشد مادر
 تسهیل تحصیل و فعالیت‌های فرهنگی و اجتماعی مادران  •
ی و رشد و یادگیری کودکان  •  توجه به رشد همه جانبه کودک، فراهم کردن شرایط مناسب برای باز
ی ظرفیت‌های محله‌ای • توجه به رشد و شکوفاساز

ی محله‌محور 	•
در دسترس بودن •
وجود یک مکان ثابت در محله •
امکان مشارکت محلی •
فعال شدن ظرفیت‌های محله •
هم افزایی محله‌ای  •

• اقتصادی بودن
•  )... کاهش هزینه مکان از سبد هزینه‌های مرکز )مسجد، حسینیه و
کاهش هزینه رفت و آمد به دلیل محله‌ای بودن •
به‌کارگیری ظرفیت‌های مردمی •
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