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دمهـــــمق

ت نگی اسر  و انار د در   ی نوجوانی سرشار ر ان نطر طر وشاو  و دوره»
هرب  رای  هیر  صلرررررر  تر ن دنبر   یر ص م یاررررریش  ب  ان حیر   وود رشار دارد 

درسرر  ش ر روی وود اسرر ا نی نج ی جارر  نی و یوجوی نوجواد او را 
هطرررر ن  هب  شوی ان  نز  ان دی   ررگ شج  ویشاتی  ج یی یی ب ی جشاجویی

؛ ولی نوجوانی اسررر  و دنی یر هب یرب ر  شای اناررر د  دارد جبشاد ن پذیش
 ووردا یی ررم

هارررررر  ت ش ربب  نوجواد  ر جر یر  در ننر گی اسرررررر  و  رب  جر ی دنبر   
ه فر  یر نر  وودش و اوشاص  هجر ا جش رون  شای  ن ی  اتفر رر   در دی ننر گی ا

هج  و دوسرر  دارد ا و د یل لو وجود وودش  یی ی جشای ج ی  ولق
را  طررررج سرررر ا دوسرررر  دارد   ان  تب یوجودی اسرررر   هیارررر   و تب  

  دنبر   یوبود وویرب  در ان ظر ر اوسررررر    رب ررررررور  صیشی  رای  ه یجر 
 ج اگشدد و در ول  نور اس   شای ت ریرییی

  هوتر هجر ی  دنبر   پر سررررر حوررررررلربا   ی الب رب ه ی جم د و  اسررررر  و 
هججر ها در نررررر م  ریی پرذیشد   ن ی  راح ی جم جش حشصی راب  رود و رر ن  

گشدد هب   وان  سرشیو ش راه را وی هج  و یی  راسر ی دنب   یی نبشج یی جم
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رود و یی  اش سرش هب وولانی  طرودر حوررلب   ب ن ی ب  شسر ا تود یاریش 
 اودایی نود وا ب

توانر   یی سرررررش راه نوجواد رشار دارد و یری ان  د یاررررریشجر ی ییر نبش هرب  
ا ور د    ز ش و نودتش  رب وودارررررجر سررررری دسررررر  ش ر ا هجر  و  ز ش وودش و 

و راجی  شای ارتبر ط  ر  ور لبر  یر  ر ر اد رر      را  طرررررجر سررررر اش  وجودی
نز ی  در یاریش   ی  سررویی  شای ششش ان دنی ی ی دی  ب جز نی؛  اسر 

 را  و تو لی جام و روح انا دا
اد ر   یاررریشی  شای ی ص م وویطررر م اناررر د اسررر ا اد ر   دری  

هرب نوجوادم یر جشاجو ج واره ان  د   شای ورود  رب در لم جر یر ی اسرررررر  
 شدا صشررررر   ج گی در ایم یبی  نی نی ان نن گی انارررر د یوجی یی  لذ 

نوجوانیر در صضررررر ی اد ر   صشاجم اسررررر ؛ و  لر یزم  د روای  ایم  
هرب نوجواد ان    رب وجود  یر ه ان ایم  صضررررر ی   حر   ووشم  جر گی اسررررر  

 ان ایم حس و  رلرررررب و روای ی رنر  و ج یطرررررب جر   توانر  حش یی یوجوی
 ح   ن ب  شای توشیو هشدد داا ب   ا ا

صضر یی هب رشار    ی رار ی اسر  و در جش نوجواد نز   ار داب و  ی ده
ارررررود و یی  دجر  و تجر ور یی  گیشد و اررررر ر و  ش یی   گیشد ج ر نگونرب  ر ر 

ی جشاج   شای روای  وواج  داارر  ان وورارری  و   راد و نارریم ووارری  
 ا«هب ذجم و رلبر را  ی ده و یزی ی رویر هشده اس 

 

 "حجت السلام هادی صاحبقرانی" 
 مدیرکل سازمان تبلیغات اسلامی خراسان رضوی 
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 سخنی باشما

ارررررویم و  رب یی  در ییر لر  ش ر رو  ر  اد رر   و اجر ا   د  ارررررجر 
سررررلجی تج  در   ب رویر اد ر   پس ان انبسب اسررررسیی وواجیم 

 ششداو ا
ر  ب  شه  نظ   یب ر ج زوری اسررسییر    ایشونه در  سررشاسررش هطررور

ب اد ر    ب یونرودی وودجوش در یی د یشد  تب ی  ار ه اسر ؛  
 یونی ششارررررور و شش  ر ر جش سررررر لرب در حر    شگراری  ویژه اد رر   دانر

نوجوانر د و جوانر د  شای ارتبر ط  ر  یوبود و اسررررر  و ایم ارررررو  ییر د  
  شووردار ا هاای بظان رونق ر    یسح رولوتی وود وواس ب

 یونی و نوجوان در دلارونانب در ایم  دانر  ان ایم رو یاروولاد ایور 
اررررر یر د ذهشی را  شای جر ی  ور للررررر نرب و  شنر یربجر یی وییش تسش  ایش 

هشد شگراری جش تب  ز ش ایم یشاسرم یوجوی تشتی ان   ه  داده و اجشایی 
 ی ایم دب د  و ص نیر ر    یط ج ه اس او  ث ر ر    یسحظب

ان ر   جر ی و صور لیر جر   ان ایم رو  ش  د ارررررر یم تر  ان  شوی  شنر یرب
هجیم و  د را ج    ارررررر ه در نیر د اد رر   وح ی ربر  و  ور  ان   وری 
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 وری اوسد تی ان ایم دسر ر در ش ر روی ار   رشار دجیم ت   ب ج  
ج یطررب جذاب ج   اررج یی    ت ش بایم ه  ب اج     ورنی ه   ارریما 

و    تطرم   ارود  روارم  ی  دج   ار  هب نوری در د و ه رسر ن جار ج ا 
ر ربو  درگ هم حق تو لی  اویما اش داا م  ب رح   ششودگ ر
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 اعتکاف چیست؟

یار ببی اسر  هب  ب دجواد سرج   ی ه اسر  هب اد ر   دب د  
اررررودا   یم تشتی  هب یی  در هطررررورج ی یاررررل  د  شگرار   ش  یبش 

اد ر   ار ی  هشدد در یار   اسر   شای ی تی یطرلمر یسس سرب 
ای  هداری و یجرر جرر   ویژرون و ح  رر   رر یرر  ایم اررر یرر  ج شاه  رر  رونه
 شای ولو  و نی یر    رب     ارررر ا اد ر   نی د یللرررروررررری ن اردر

گ ه جارم و روح احار ر نی ن هج    ی   شای  شوش  هشدد  لو ییم جش ا
 د ت ج ی درود هواررری  و دسررر  ان دنی  و نر  و  ش   د اررراررر  و  ب 

 ولو     وویر و ششوردگ ر وویر ا  ص ا
دجرب سرررررو  یر ه ریضرررررر د    رایر  در احر دیربر  ز شیم نیر د  شای  د

   یوشو   ب داناررررر ب اررررر ه اسررررر  و  ب ییش ان  د یری دیگش ان ایم ای
 ۱۵و   ۱۴ر ۱۳سرررج  ارررروج ج  اد ر   در ایشاد اسرررسییر در رونج ی  

" یوشو  1گیشد هب ایم تج  رون  ب "ای   البیضیی  ی ه رج  نیر رور 
 

هشدر او را ان دشش وود دور سر و ا او  |   ش  یبش ا  1 صشیود: ججگ یی هب حضرش   د ر و ا را ن صشی نی 
گشیا  و جبشئی   د  را  ب نییم  وردر در ح لی هب سی ه ا ه  ودا ن ایی ان  س  د اجی  هب رونه  
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 در یا ج   رر   ب ج شاجی شش اور یو رف د  شگرار   ایم یشاسم  ؛اس 
 اودایی

رلرررر  رش   و     صبب  ب تورّو سررررب رون ی   یطرررر ش در یارررر    ب در 
و اد    و اشایط و ریر اد ر  ر و  ب الم  ب ج   ورن ه  د یُوَ رم

یری یرورجررر ی   ارررررودا  گرفر رررب  لر ررر   رررب  یررر ده »درررو« و در  ان  ادر ررررر   
اسررررررر ؛روی رش د   وردد  رررب تیری و  ررگررر ااررررررر   د  ج چجیم در 

هم و یبیمر و » هو«  رب یوجر ی سررررر  در یوجر ی ی جو  و  یورو «»در 
ه ر رص ب اس    نداا ب  .ا ه ان  شوی اد   ر  ب 

سر و م د  ان ایور   در ارریس  دشص نیر اد ر  ر ص ر  هشدد و تزی
یرولا اسررررررر ا درسیرررب یر رلارررررری   دنریروی و تاررررررلریرم هرشدد نرفرس  رررب 

ر هشدد ان حبیبر  اد رر   را روی   گشانبر ر  وردد  جر گر د  رب اور در  
یشارب  داناررررر ب اسررررر ؛ یشارب  ان جوای   ج ی  بپ یایش و وان  و  

گج ج دا  نفا نی و یشتر  نط د  ب 
وی ج چجیم ه ر   نیر یر و دبر د  را در ورو هشدد د  و دبر  و 

یبی    یفل  و ج چجیم ادضررر ی   د  ش ان    د   رررر له و ششجیر ان 

 
ا  گشص  و   د او سررفی  ارر ا  ب ایم جز ر ایم سررب   گیش  د  در  د رون هب سرریردجم ی ه  ود رونه 

نر یجر ا سررررریس یجر دی نر ا داد: ای  د   ایم سررررررب رون را  شای تو و البیض ییرون ان جش یر ه را ایرّ  
هرب ت ر    هس ایم سررررررب رون در جش یر ه را رونه  گیشدر یر نجر  ایم اسرررررر   صشننر انر  رشار دادیما جش 

ر دسیب ی لایر ج  د  گشص ب اس ا  ب رالانوار  97ر ص  94شش را رونه 
ن یج ر ایم اس   البیض ییهب ایم سب رون ان جش ی ه را ایّ  گوی : دل  ایم  یشحو  ر و  )ره ( یی

 67ر ص  2ج  در  ب نب  ان دل  الطشای ر ج   ج ی ایم ای   روام اس ا  هب ا 
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سررررررر و م وویر  ررب ان رر   دسررررر ورا  الزی و تببق اراده او و دور 
دان ا اد ر   صشرررررر   ی وجود وویر یی ا ان ج بسررررر و م ییش و

    ششوردگ ر اس اج   ج گی و یسر   ی  نییجی
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 اهمیت و فضیلت

 ش احرر دیررب اد ررر    ررب ررر ر حو و د شه ثواب دارد و یوجرر      جرر 
گج ج د و رج یی ان  تر جزجم  اودایی  یشنش 

  اند:در باب اعتکاف این چنین فرمودنده  امام رضا 
بف وَ اد ررر ُ  لیلررب  صی  زش رَیضرررررر دَ یَورر ُ  حَ ررَّ ب صی ارررررَ اد ررر ُ  لَیلررَ

؛ یَا م  رَسُو م اللهم  بف وَ دُ شَهف هم یَو ُ  حَُ ّ جَ  رَبشم   وَ دم
ی  ار  اد ر   در ی ه ریضر د یو د  ی  حو اسر  و ی  ار  

و در نرد ربش  د حضرررش  یو د    اد ر   در یاررر   رسرررو  و ا  
 1ی  حو و د شه اس ا

گی ح ئظ اج ی  دیم یبیم اسس  ایم اس  هب ج واره ج ی  ان ویژ
ریری در ایور دنیوی تطررویق و تشیی  هشده اسرر ؛ انارر د را  ب  شن یب

ج   نب ارر  و الب ب اسررس  جشگر ی ص  ان  ی  د ش  یزوده و هب ایم گذر  
 ایم  رر ب دااررررر ررب اسرررررر  و   یفیرر ی در جرر ی  ایم ایور نبوده و  یونه

تواد گف  هب اد ر   جرو  ایوری اسرررر  هب رسرررری گی و ان      د یی
 

ر ج ا  1  151ر ص 98 ب رالانوار



 

 

 15 /     هــابنــدگی نوجوانروایت 

ریری اررررر ه اسررررر ؛ ت  جم ان ت ثیشا   د در  شای نن گی اناررررر د  شن یب
 ی ن وند ای بیج  اررود و جم توارر حی   دنیوی و ی دی وویر  زشه

 رو  جج ب ح صظ:  ب  شای  وش  و  
 « حیوم اور   هب ی  سش  ب  ی ل   شود»

 
ــاد    ــتن در  و  حیـات    امـام صـــ در بـاب اعتکـاف و نرنـامـه دادـــ

 : اندفرموده
بُ درّ و جّ   ی صیز  رَّ َ : سر دَب: یج جم ااا أد یرودَ لَبُ سر د  : دَلَی الوَ رم م

جََ  الله دَرَّ و وَ   شُ صی   رررَ بُ وَ سرر دَب: یَ فَرَّ ُ  نَفاررَ جّ َ الیب و   سرر دَب: یب سررم
مَ البَس ؛ بم یم  س دَب: یللُو صیز   مبَظّم نَفام

 -1 ش وشدیجر  لان  اسررررر  )در ننر گی( تجر   شنر یرب دااررررر رب  ر اررررر : 
 -3 شای یب سررررربب نفس ای  ب شن ی  -2 شای یج ج      و ا  ای  ب شن ی
 شای تفشیه و ای بو  شنر یر   -4ور ا  جر ی  شای تفرش در  صشیر های ب شنر یر 
 1احس  یج ی ان ایور  زشه

ورند و تب یی  سررررر ل  راهر  ب دب د  دطرررررق  اناررررر د د    و ناج  و 
 ووش گف  ح صظ ایشیم سلم هب : 

  اوس  ویش   ی  س ل  ش ر تب جش  وشیب  در 
    نیا  گ شاه های د   ای یا بیم  رشاط در 

  یاررر بی ی  ررررشاط  وود  وددر  یج ج    و   یشاسرررم  ایم  یاررریش  در   و 

 
 525/ ص 2ل  / ج  الل ا  1



 

 

 16 هــاروایت بنــدگی نوجوان     /

 ج ای ا سشیجط  و  اس  راه تشاغ را انا د هب اس 
ی  ارری ری ان ولرر ئ     را در رل  تشا هب دب د  اسرر  هب ریطررب

سررونان ا ان او انارر نی ر    اد   د و  راسرر ب  ب رررف   نی  یی  انارر د
هب انار د را سروار  ش نی د و یارلط  ش یی ار نیان سر ندا دب د  اسر  

سرر ند نب ایجرب نی د را ج یطررب ان دسرر    ج  و ایم نن گی یی  نن گی
گشص ب   ا ا    ا  هب اصا ر او را در دس  

 

کرم    :اندفرموده پیامبر ا
زَ   ب دَهَ صَو نَبَزَ  وَ أحَبَّ قَ الوم ُ  الجّ ر یَم دَطرررررم شَج  أصضرررررَ بم وَ َ  ارررررَ  مبَلبم

هم و تَفَشَّ  لز ااا؛   مَ اَ م
تشیم یشد  هاری اسر  هب د ارق دب د    ار  و دب د     صضریل 

را در  یوش هطرر  و ان ج د  د را دوسرر    ارد و ادضرر ا و جوارح وود 
 1ارا    دب د   اج  س ند و نی د صشای ی را  شای دب د  رشار دج 

هشدد ی ایم تجیم یوجویر تر ثیشا  اررررر یر د جر ولو   و جر   ی وترب 
ذهشی در ننر گی دنیوی و یر دی یر  نیر داردا ترهیرب و پر لایر نفس در 

هشدد جر ر دسررررر ر ورد ارناررررر جر  و رر  ر  توجزی و نیر یرجر   ایم  ی وترب 
گشیر ان جوای نفس و صشار ان یی اس  هب نلی  انا د اودا انا د در 

گشص م  ر  یوبودر جر ی و د  یطررررر ولیجر  گیرونیشه دنیر  و در راه انس 
ج یطررب نی نیج  ولوتی اسرر  ت   ب رح   ششودگ ر در وویر  جگشد و 

 
 83/ ص 1وس ئ  الطیوب/ ج  ا  1
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  و لق جار ی را در نن گی و جز د جار ی جار  و هج ر  ث ر رح  نیّ 
گج ج د  طررررروی  و  ب وودارررررج سررررری  شسررررر  هب در دیم  د  را ان ننگ ر 

هی  ا ه اس ا   راس یم اسس  ج یطب  ب  د ت 
هب اد ر   ی  یر   ووداررررج سرررری ارررر ی    ب جشا    واد گف  

هب  شای حی   انا د توشیو و  شن یب  ریری ا ه اس ااس  
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 احکام اعتکاف آداب و

 اود:یی احر   اد ر   ا ی  تج   لر یزم  داب و 

 زمان 
هرب  نیر نی  شای دسرررررر  یی  اد رر   را ارررررود  ر یم یوجر  دانارررررر  

ارتب ط و للرر نب  شرشار هشدد    و اون  تولب    د و    اررارر م ان دنی  و 
را ان لوح نررر یش وویر ج   و ناررر یج   ی و   اسررر ؛ ت    وانیم پلی ی

تواد در جش نی نی  ب ج   ورد ای  در یج    دیجی یی   ردای ما اد ر   را
ان ج لرب یز  شیم ایر    شای   نیر نی  شای اد رر   ذهش ارررررر ه اسرررررر ا

 اد ر  :
یررّ ُ  البیض  ررب رونجرر ی سررررریردجمر  رونجرر ی سررررری رر  ایرر   البیض: اَ 

گرفر رررب یررر ه رر رشی  پررر نرردجرم  الـبـیـ     ارررررودریری  ترزررر ردجرم و  نررد ایـــام 
 ایوی در رج  و در یشتبب  و  اوب د و ریض د اس ا

اررررر وم  شای یو رو اررررر د ده رون  وش   یری دیگش ان ایر   یزم و 
هشیم ریض د اس ا  ی ه 

ج   اد ر   در ی ه ریضررر د صضررریل   یطررر شی نارررب   ب سررر یش ی ه



 

 

 19 /     هــابنــدگی نوجوانروایت 

 ادارد
توانر  در رونجر ی دیگشی ان سرررررر   نیر ان ر   ارررررود ایر  یی  اد رر  

یرر نجرر  دیرر  صیش و  هررب رونه در  د حشا  اسررررررر    نبرر یرر  در دو رونی 
 ا  ا  رش  د دی 

 مدت 
ان نظش صبز ی ارریوب ی   اد ر   ح ار  سررب رون اسرر  و پس ان 

اد رر  ر ان نیر د   اررررروداپر یر د رون دو ر اد رر   رون سرررررو  واجر  یی
  ولو  ص ش رون او  ت  یشوب رون سو  اس ا  ی ن 

 مکان 
یاررررر ر البشا ر یاررررر ر الجبیر   در  شوی روایر  ر اد رر   یل م

یاررر   هوصب و یاررر    لرررشه داناررر ب اررر ه اسررر ر ای  روای تی وجود 
ی  یار  ی هب ای یی د د   دارد هب در  نز  اد ر   در یار   ج ی 

 ان    ارر ر روا ارر شده ارر ه اسرر   ج  د  ووان ه ی  در  د ن  ن ج وب
اد رر    رب ایم یارررررر جر  ر رور  یطررررر ش صبیزر د ی بر   یو بر نر ایم  

صشیر یر   2و ارررررزیر  ثر نی  1ایر  ارررررزیر  او  تزر رگر نرب او لررررر ص داردر
 : هبان  بداا 

 
ال یم یری  م اح    ال یم یب    م ج    (ر    ن   ه ی  ا س۷۸۶-۷۳۴ازی  او  )ا  1

 د یلی نبیی جریجیر ان صبز ا و دل  ی  رر  ایوب در رشد جط م ج شی ر شی  ود 
 ( یوشو   ب ازی   ۹۶۵ی    ۹۵۵-۹۱۱نیم ال یم  م نورال یم دلی  م اح   د یلی جُبَوی)ا  2

 ث نیر صبیب ایوی رشد دجم ر شی 
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ایجرب اد ر   را صبط  ب یارررر ج  تز رگ نب یجبلررررش هجیم سررررلجی 
ر    شگراری اد ر   در نررویو اسرر ؛  یطرر ش صبیز د رشد تز ردجم نیر

و  شویر ان     د در ییش ان   اررزشج  را ررربیه دانارر ب یارر ج  ج ی 
رلرر  رج  و رسرری د  یارر ج  تز رگ نب را )ادم ان ج ی  و ییشج ی (  ب

 ان ا ب ثوابر ج یر ا شده

 درط روزه نودن 
هرب ایم  ان  ان ارهر د اد رر   اسرررررر ؛ در صبرب اررررریوربر رونه هاررررری  رو 

ر  ی  ر و ح یض اد ر صر ربیه   گیشد؛ ی نج رتوان  رونه  ن ی یا صش
در اد ر   نی  رونه رضررررر  ی  نذری ج یر اسررررر ا  ج  شایم ان  نیاررررر ا

ایرر   اد ررر   اسررررررر ا یو رو گشص م در   اد رر   یزم اد ررر  ر رونه 
توانر  رونه واجر  یر  یاررررر بر ر  شای وود یر   رب نیر  ر  ان دیگشادر یی

نچب اد ر   در ی ه ریضررررر د  یس  پ ر و ی در صو  اررررر هر  گیشدا تج 
گشص ا    ا    ی  صبط رونه واج  ی ه یب رک ریض د را در نظش 

 خارج نشدن از مسجد 
در ی   اد ر  ر وشوج ان یار    شای یوارد نرشوری؛ ی نج  تزیب 
یرر  ایور دارای یلرررررلبرر ؛ ج چود  ک لان  و رضرررررر ی حرر جرر ر  وورا

ر ج یر ن  ن ج وبر تطری   جج نهر ار یب ارز د  و دی د   ار یب  ی  ر
اررر شده اررر ه اسررر ا الب ب در ایم یوارد نیر   ی  یو رو  ب نرررشور  
ه ف  ن  ی  و نب ی  در ج یی  جطریج  و ت  ح ی هب ی رم اسر  نب ی   ا
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 در س یب راه  شودا 
هر بم وبر وبر یی در "دشوه الوثبی " ور رج ارررررر د ان یبر  1سررررریر  

یلررررر له )وواه  دشصی و ارررررشدی و دارای  ج ی  اد ر   را  شای نرررررشور 
یلررر له یش وط  ب ارررلم اد ر   هجج ه ی  دیگشی( را ج یر داناررر ب 

گراراری هب در  اسر ا ج چجیم  ج  نب   "2الجوار ان "د ه ال ادی  ب ر   ب 
یر ر ربری ایررر   حارررررم  ان   اررررررر ه  هرشدد دیرم یررری   رشای  رشورش  

ه رش را راه  یج اندا ایوی نرر ووا  هشد و    او ج شاه ا  ت    را ری  

 محرمات 
گف ب صبیز در در اد ر  ر یطرر جشه و ج ا  در  ره ایور دنیویر   ب 

حشا  اسرررررر  و اد رر   را  ر ور  (  یگش  شای نرررررشور )وشیر  و صشوش  
هرب رونه را  ر ور  ییا  هجر یی هجر ر اد رر   را نیر ج چجیم جش تیری 

 .هج   و  یی
  

 
ه ر  ی اسرررررر   رب ن ر د دش ی  ر  یونرررررو  اددیرب و اوس ر تر لیو  ا   1 در ه الر دی و ن ر   الارررررر دی 

  (841اح   م یب    م صز  حلی ی وص ی )
ه   ی صبزی  ب ن  د دش ی ر هب در ر  س   اویش یبج ی صبز  و ا  2 یشاج  تبلی   دشوه الوثبی 

 ایوب  شای  ی د ص واج یط د  وده 
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 هدف از عبادت اعتکاف چیست؟

ای  د و دب د  و ج چجیم پ لایر و ترهیب نفس د هشیم ریون   در رش
تواد  د را سررشیجطرر   بب یی  اررود و یی داارر م     ی   یل لفی  ی د
ی  د ای  د رلبی و دب د  و ششداو م  ب اد ر   دانارررر  هب ریطررررب

گونب یوشصی نفس اس  و  د  :صشی ی یی را    ایم  ی   و ایم 
بود؛ تبوا هجی ر  ب ایم ایی  هب رسرر گ ر  وَ اتّبُو الَله لَوَلّرُم تُفلم ش طررب 

 1ااوی 
 صشی ی : یی در ج ی دیگش 

هشد هب نفس را ترهیب   2ارَ  اَصلَهَ یَم نَهیز ؛ های رس گ ر ا  
 3اان  ب راس ی هب یؤیج د رس گ راد رَ  اَصلَهَ ال ؤیجود؛

بود؛   م تُفلم
هَثیشاف لَوَلَرُّ هجیر  ارررررر یر    وَ اذهُشوُا الَله  ور ا را  اررررریر ر یر د 

 4ارس گ ر اوی 
 

 ۱۳۰   د شاد:  ا  1
 ۹ا س:ا  2
 ۱یؤیجود :ا  3
 ۱۰ج وب:ا  4
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هب رسرر گ ر هارری اسرر  هب ترهیب نفس  رَ  اَصلَهَ یَم تَرّهی؛  ب راسرر ی 
 1اهشده   ا 

هرب رشیی  ر ر  توجرب  رب ایم  یر   گفر   د رسررررر گر ر اررررر د را  رب  تواد 
 هج ایی ذهش  دب د ج   ای  در ترهیب نفس و  دجواد

ب در وار  ج رب دبر دا  در یر  جر   هلی یطررررر شک جاررررر جر  ایر   ر 
گ ن نیر ای  بررور  یطرلم  شای جش ی  ان انواع دب د ر اج ا  ج ا
گود   وجود دارد؛ و گشنب دلیلی ن اار  ت  ارر  دب دا  ی ف و  و  گون 

   ا ا
رش د  اررود و  یی  ن  ن یری ان دب داتی اسرر  هب    دب  رایر انارر د

مُّ البُلوب صشی ی :یی در ایم   ره هشم الَله تَیَ وم  ااَلا  مذم
رونه یری دیگش ان دب دا  یزم اسر  هب انار د را رربور و یارلط  ش 

 لطرر  و ح ی یی  ورد و  ب اررلم در  نفسیی جوای نفارر نی    ر 
  :ن  ی یی رش د ان رونه  ب هل ب ربش توبیش 

سهاسَ ویجُوا  م للَبشم وَ   2ان رونه و ن  ن ه    گیشی ا ؛اللَّ
گش داررواری  انارر د ررر  ش در  شا ش یطرررس   شد  ر اسرر  و دب د  ا

  ن ر یر  و تبر  صطرررررر ر یولررررریر یی  نیر  رب ج شاه داارررررر   نشا تب ر  
 ایارر  دگیج  ارررج ر ج چود درو ی اسرر وار در  شا ش   د و توص دن ی
 هج ایی

 
 ۱۴ادلی :ا  1
 153ا  بشه:   2
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  کند؟ می اما اعتکاف چه هدفی را دنبا 
ر پس در یر  نگر ه اد رر   وود ی طررررررر  ان تجر  دبر د  اسرررررر 

گج ر نر ه اررررر ه اسررررر ؛ اجر اصی  اجر ا  ایم دبر دا  در اد رر   جم 
تود رسررری د  ب  رایر روحیر دسررر ی  ی  ب رررربشر حضرررور در و نب 

اد رر   یورد توجرب رشار   اسررررر ر ددر  و تو ربر ج رب در   ور ا هرب یاررررر ر 
 گشص ب اس ا 

ا  ی فر و  دبر د  اد رر   را ایم ییلر  تواد یری ان اجر یی  ایر 
هرب  شیر د ان دنیر  و ایور ییشه را  رب یر   یوندا پس جر   یی   ش اررررر شد 

اررررلی ان دب د  اد ر  ر ج  د اسررر  هب ائ ب یولررروییم در دد ی 
 :ان ب"یج ج   اوب نیب" ان و اون  وواس 

لَیرَ ؛ ور ایر   رب یم نزر یر    یر عَ ام نبم هَ ر َ  الام ی   شیر گی  الزی جرَ  لم
 اوا ا گی ان ییش وود  را ج یب ن  
گج ج د  اد ر   سب  دوس ی و  اج  ا د یویج در ج ا گط م ان 

و گج جر راد و در نز ی  سررب  نردیری  ب و اون  اسرر  هب ج ب ایم 
صشرر  حضروری د ارب نب  گشدد و  ب انار دیی نورانی  د  ایور   دب

ش  شه ر  ب صرش نفوذ و دج ر و  ب د یی  و د رص نب را در یبضررش و اون 
  ا لطیی تو ق و  ب نن گی یوج  و س نن گی

  



 

 

 25 /     هــابنــدگی نوجوانروایت 

 
 
 

 
 

 ضرورت اعتکاف

ای   اد ر   صشررر  یج سرربی  ب یجظور تبی م یبوری  یارر ج     
حضررور نوجوان د و جوان د اسرر  و ج چجیم صشررر ی ویژه اسرر   شای 

 اش ون   یط ش و اس  شار صو لی  در یا ج 
ارود ویژه در نوجوان د و جوان د ییب نن گی  اد ر   سرب  تو لی  
هجر  تر   نزر  را  رب سررررروی رارررررر  و  ر لجر گی دیجی و  اررررر شی صشاجم یی

هجر ر  ر یر  ور وش  هرب: اد رر  ر نوجواد و جواد را  رجج ود  هشد  نطررررر د 
سروار  ش اسر  تیرپ یی    ار  ب  یطر شی  ب سروی وواربل ی دنیوی 

 اهج و اوشوی ج ای  یی
یری ان دوایر   ر ندارنر ه در ج  ررب صشججگی  ئیم یوجوی اد ررر    

ج ی نظ   ج زوری اسرسیی ایشاد و اسرس  ج  و ارنشیشب دلیب  ری د
 ااس   ن ب یب  ی

هرب اد رر   یر یرب ترشثیش ارررررگش  یوجوی  ش یی  ج رب یر   لو ی دانیم 
راررر  تش ی ی و  لررریش  د وییر  ز شیم صشرررر   شای وودارررج سررری و 

 جواد اس ا تبوی  جوی  دیجی  للوص در نا  
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ر ی  نو  نن گی اسرررر  هب یوجوی   ب سررررب رون اد ر   در یارررر  
ج ی الزی در ح  گا شده  ب  د نن  و ججببار  انبوه در  د یوج یی

تشیم نبیب ج یوب یوجی یار   ررور  ه نونی ترریق ار ه اسر  و در 
 گیشدایی

هاررررر شی و تبویرر  اد ررر    رر یرر  روننررب ای  شای جررذب رطرررررش ورر 
 ورج ی دیگش ارط ر ج یوب   ا ااد ب دا  و   
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 ی اعتکافپیشینه

 اعتکاف کی و از کجا آغاز دد؟ 
 نچب  صشا گشص ج ا    یاررررل  ن د روش اد ر   را ان سررررج  ش  یبش 

گرارش ارر ه اسرر  یش وط  ب دوراد پس ان   در  ره اد ر   ش  یبش 
ج ش ر در ی یجب و در ی ه ریضر د اسر ر هب  شای  د حضرش  ت دری 

ایشونه در یاررر   الجبیر سررر   ارررشری    اررر ایاررر   الجبی  شپ  ییدر 
گف ب ییسر ود تو ب اسر وانب ارود ای  ب ن   سرشیش )تل ( رشار دارد هب 

هجر ر  د جر ی یی  ش ر یبش  داد و در رونجر ی اد رر  ر  اررررر ش وود را 
 .ا یو رو یی

ر در ریضررر د سررر   سرررو  ج شی  ب جز  ورو   ش  یبش اسرررس  
رو در س    و ر  یا  رون ان ایم   ن وانا  اد ر   هج ؛ ان ججگ   ر  

ی ه ریضررر د را یو رو اررر ؛ ده رون  شای ج  د سررر   و ده رون رضررر ی  
 س   رب ا

را رشائرر  یرر   یرر تی  ایجرررب ولو   رر    هجیم یبجی  ش یی  در رش د نیر 
هش  اسرررررس  نیر تورررررریرب  ور ای وود  رب اروا  و ش ر یبشاد ربر  ان نبی ا

 ا ه اس ا
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و یر   رب ا شاجیم و اسررررر ر دیر  صشی د   سررررروره  بشه:  125وجرب  رب  یرب  ر  ت
هججر گر د و یو رفر د و رهو  هرب ور نرب یشا  شای ووا   هججر گر د و دادیم 

 1اس  ه هجج گ د ان جشگونب  لودگی تیزیش هجج 
هرب اد رر   در ادیر د ش ر ان وبق ایم  یر   یی گشصر   تواد ن ی رب 

ه هب در اررررشیو  ا شاجیم ان و د لی  ود  2اسررررس  وجود داارررر ب اسرررر 
اررر ه و ش شواد ایطررر د  ب ایم یج سررر  و دب دا  الزی یباررروب یی

ان وش     ورنیرر نرر  و لررذا ا شاجیم و اسررررر رر دیرر   د رر  یبرر در  یی
و اون  یوبو ارررر ه  ودن  ت  یبیط لان  را  شای  شپ یی ایم یشاسرررم  

 یزی  س نن ا 
هب  ال ب ر ان یر دج چجیم  ی  نی دی ان  ج واره د هج یی  ود 

گشد ییانارررر د  ی ن  و  ب ران و نی ن    ششوردگ ر ج ر  شای اد ر   در  د 
گشوهر حضش  نهشی وویر یط و  یی  3ا ود ا ن ا  رر  ایم 

ال ب ر  ب ی   ی  نیر در یاررر    ی   حضرررش  سرررلی  د  
هشد و سرررر   و دو سرررر  ر ی  ی ه و دو ی ه و ه  ش و  یطرررر ش اد ر   یی

اررر  و او در ج  د ج   ب دب د  یذا  شای  د حضرررش  صشاجم یی   ب و 
 4 اششداو یی

 
 .447ر ص  1ر ج 1374ن رش یر ر  ایشانیر تفایشن ونبر تزشادر دارالر   الإسسییةرا  1
ال و ر   رر  اسسییر  اسسییر تزشادر یشهر دایشهج وی ان نویاج گ در دایشه ال و ر   رر  ا  2
 .355ر ص 9ج
ر جا  3  .141ر ص14دسیب ی لایر  ب رالانوار
 ج  دا 4
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یشحو  ی لارررری  ب نب  ان یشحو  وبشسرررری  ورده اسرررر :  شاسرررر ی 
ال ب ر  ب ی   یرا   و دو س  ر سلی  د ج یطب در یا    ی 

ر اد ر   یی هشد و یذا و  ب وود را  ب ی  ی ه و دو ی هر ه  ش و  یط ش
 1اششداو  ب دب د  یی شد و  ن   یی

  

 
 ج  دا 1
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 اعتکاف؛ فصل بارش رحمت الهی پس از انقلاب

ج ى حاررجب و یارر بب   اسررسیی هب پس ان ش شونى یری ان سررج 
گشدی هر ج یم سرج  یب را اد ر   اسر ا ایم  انبسب اسرسیی احی ا 
سرررررجر ر در وو  ت ری  اسرررررس  و ادی د  سررررر ر نی وشص اراد و د یسنی 

هر  دااررررر ب و در   سد اسرررررسیی  ب وور د و  و ارررررزشج ى اررررریوب و یشا
 وور و ص یورد توجب  وده اس اب حونوى  

گیش و د ویی   هررب ربرر  ان ش شونى انبسب اسرررررسیی صشا ایم دبرر د  
ر در تج  سررر لب اویش در یی د ج   هثیشى ان رررر لب د و نیر د و نبود

ویرژ  گرود اجر ر ررر دری  رررب  گرونررر  ارطررررررر ر  ان  ه  ورواجرشاد و  رشادراد دیرجری 
 یونادر دانطرر وی د و وسبر ی  او  گشدی ه اسرر  و یارر ج   دانر

 ارررری رى ان اررررزشج ى ایشاد و جز د اسررررس  پذیشاى یز  ن د و ا در 
 "ای   البیض" ی ه شش  شه  رج  و دجب  وش ی ه یب رک ریض د اس ا

گرارش "اری  لیو دوره ررفویب  الله ییاری د یلی اررفز نی"ر در  ب 
ج   ی ه  ارررر ا در  شوی گرارشر    شگرار ییدر ررویم و ارررررفز د اد 

ر اد ر    ب نُ ر  و ررررررشص  در  شوی  اسررررر ؛ در ایشادم دوره شزلوی نیر
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 گشص اازشج ی یذجبی ان    یی
ایشون  رب  شهر  نظر   ج زوری اسرررررسیی ایم یشاسرررررم در جش سررررر   

ویژه جوان د و نوجوان د ب  تش و    حضرررور ج ب ارطررر ر ج یوب    ارررروه
 وداایی  شگرار 

در  ئیم یوجوی اد رر  ر دسوه  ش توجرب  رب یوجویر   ر یر   رب ا ور د 
پ یی  دیگش ی نج  دلمر یز ر  و  لرررریش  توجب اررررود؛  ج  شایم   ی   ش 

ج ی دل ی تللررلرری را جم ج ی تللررلرری ج چود اد ر  اد ر  
 ج ی  گیشیما

ج ی ایم یشاسرررم در راسررر  ی یوشصی دسررر  وردج ی   ی  ان بشصی 
هم   نظیش انبسب اسرررررسیی و رجج ودجرر ی رجبش دظیم الطرررررر د یزم و 

گرر   دو  انبسب  انبسب یرر بلررب الورر لیر  رر  یبوریرر  جزرر د تبی م و 
هثش   ان ایم بشصیررر  یزم حررر ا گشصررر  و یبل ررر د  ررر یررر   اسرررررسیی  زشه 

 اس ف ده را  بشن ا
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 جان گوهر 

 در مورد اعتکاف سخنان مقام معظم رهبری مد ظله العالی 
رجبش دظیم الطررر د انبسب اسرررسیی ی بلب الو لی در یورد اد ر    

و ج یطررررررب ان انرر   هرا ییشح صشیودجرر یی  یفلرررررس یبرر حررب و رجج ود
 ان :ریری درس  در ایم   ره صشیوده شن یب

ــودنرای ســـــه روز اعتکـاف بـایـد نرنـامـه اعتکـاف  ؛ ریزی بشـــ
ه عبــادت فق  هم   ــت؛ البتــ  نمــاز خوانــدن  جــای عبــادت اســــ

نیسـت؛ تما  خوب با معتکفین  ارتباط دوسـتانه و نرادرانه   
آنهــا  تعلیم از  گیری  ــلامی را فرا ــرت اســـ آنهــا  معــادـــ دهی بــه 

کردن و آموختن؛ همه اســت که  هایی  فرصــتها  ی اینتجربه 
بـــایـــد   ایـن  نـیـــایـــد؛  نـرای   پـیـی  ــت  اســـــ مـمـکـن  اعـتـکـــاف  در 

ــود  مهمنرنـامـه کـار  نرنـاریزی بشـــ گر  مـهترین  ریزی اســــــت  ا
ــدند این جم   جوان  چنانچه نرنامه ــد و کمد نشــ ریزی نشــ

ــوریـده ــتـا  و دـــ ــجـد مشـــ کـه نرای اعتکـاف وارد این مســـ ای 
آفرین  انـد  این نیروهـا هـدر خواهـد رفـت و احیـانـا  زیـاندـــــده

 1 خواهد دد
 

ی سشاسشی دل ی   ی ن   در دی ار ادض ی س  د یشهری اد ر   و ادض ی سوّییم جطجوارها  1
 1/ ۱۳۹۳/۰۲صشججگی اد ر    
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کــه بحــا اعتکــاف و  آنجــا  بــا معبود ب ــ  از  ــورت  ه  خلوت  صـــ
ــان در باب اهمیت  می  جمعی در مســــاجد صــــورت گیرد ایشــ

در هایی  خلوتی خالصــانه و خصــوصــی با پروردگار  و توصــیه
اعــتــکـــاف   ایـــام  در  و دعـــاهـــایــی  مــنـــاجـــات  مــورد خــوانـــدن 

  :اندهفرمود
کـدام از معتکفین  نرنـامـه هـای جمعی اعتکـاف بـا خلوت هر 

ــرولین مرنوط  من همین   منـافـات پیـدا نکنـد در   -جـا بـه مســـ
که اجتما    -ها  اعتکافاین امور   گرچه  ید سـفاردـی بکنم: ا

هزاران نفر در جـاهـای مختلی یـد فرصــــــت خونی اســــــت و 
ــنیده ــتدـ ــاجد  در این فرصـ ــرولین مسـ ــی از مسـ ها  ایم بعضـ
ــتفاده  می  های جمعینرنامه ــتر اســ که مثلاً افراد  نیشــ گذارند 

هـای جنبی خواهم عرض بکنم این نرنـامـهمی  بکننـد؛ لکن من
اعـتـکـــا کـز  از  مـرا کـــدام  هـر  بـــا خـلـوت  کـــه  ــد  نـبـــادـــــ ف  جـوری 

 د معتکفین منافات پیدا کن
کـه جوان دهنـد  در واع  دارنـد  می  انجـامهـا  این اعتکـافی 

کار فردی اســت؛ می  با خدا خلوت کنند  اعتکاف نیشــتر ید 
کـه نرنـامـه ــود  هـای  ایجـاد یـد ارتبـاط بـا خـداســـــت  جوری نشـــ

کز اعتکاف  حا  خلوت و حا  ارتب اط فردی و جمعی این مرا
ــعیی بکنـد یـا بلیرد  مجـا  بـدهنـد؛   علبی بـا خـدا را در افراد ضـــ

ایــن جــوان بــلـــذارنـــد  بــلـــذارنـــد؛  بــخــوانــنـــد   هـــا  وعـــت  عــرآن 
ه بخوانندالبلاغه بخوانند  صحیفهنهج   ی سجادی 
ی ســجادیه  خصــوم من در این ایام اعتکاف  صــحیفهه  ب
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ک اب معجکنم  این صـــحیفهمی  را توصـــیه ز ی ســـجادیه واععا  
ــه حــا  ترجمــه هم دـــــــده و  ــان ــبخت نشـــــــانی اســـــــت  خودـــ

ــتــه ترجمــهترجمــه گــذدـــ ی خونی از  هــا ی هســـــــت  ســـــــا  
ی  ی ســـــجادیه را به من دادند و آن را دیدم؛ ترجمه صـــــحیفه

ــارف موجود در دعــاهــای   از این مع ــار خونی اســـــــت   ــی بســـ
ــرت علی نن ــینحضـــ ــحیفــه    حســـ ــجــادیــه   در صـــ ی ســـ

کنند؛ بخوانند؛ تأمل کنند  .استفاده 
کلمـات امـام  هـا  این فق  دعـا نیســـــت؛ در  اســـــت؛ این 

ــجـاد   کـه از ا مـهی ادعیـهو همـه  -ســـ مـأوور اســــــت و     ای 
  پر است از معارف -بدست ما رسیده است  

ــل بـه   ــت  مـاه توســـ ــت  مـاه عبـادت اســـ پس مـاه رجـب اســـ
ت اســت؛ و در این راه  ماه تشــبه به   پروردگار اســت  ماه تضــر

ارت کنیم تــا در امیرالمؤمنین اســــــت  بــا خــدا  بــا مــان را عوی 
ــتوار و زنـدگی بتوانیم بـا ارادههـای  میـدان ی محکم  بـا عـدم اســـ

  با ذهن رودن  وارد هر میدانی بشویم
ایم   ره هب اد ر   و راررر   د و سرررو  دادد  ج چجیم ایطررر د در 

ج ی یشد   للوص جوان د و نوجوان د  ب سوی یوجوی  ان دس  ورد
  :ان هصشیودانبسب اسسیی اس  

ــتاعتکاف یکی از رویی ــا به    های انقلانی اســ خودــ
پـــدیـــده از حـــالـتـــان مـعـتـکـفـیـن عـزیـز   اعـتـکـــاف یـکـی  ی 

هـای انقلانی اســــــت  مـا او  انقلاب این چیزهـا را رویی
ــه نود  زمـان جوانی مـا وعتی  ــتیم  اعتکـاف همیشـــ نـدادـــ
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ــید  در مســـجد امام عم  می  ایام ماه رجب فرا هم  آن-رسـ
ــلاً اعتکـاف نـدیـده نودمفق  عم؛   ــهـد من اصـــ   -در مشـــ

ــد نفر فق   لبه اعتکاف ــاید پنجاه نفر  صـ کردند   می  دـ
هـا هزار نفر در مراســـــم  کـه دهی عمومی؛ این  این پـدیـده

اغــلـــب جــوان  جــزو  هــم  آن  کــنــنـــد   ــرکـــت  اعــتــکـــاف دــــ
کـه رویی ــت  من یـد وعـت عرض کردم  هـای انقلاب اســـ

هــا نر ؛ روییانقلاب مــا ریزد دارد  امــا رویی هم دارد
هـا غلبـه دارنـد  پس خودــــــا بـه حـالتـان معتکفین  ریزد
 1 عزیز 

ی د    ششودگ ر اسررررر  ی رلبیدب د  یشارب  هشدد ان وود و را یب
ی ارنار ج ی اسر   شای ت شیم یشارب  ان و ان ایم رو اد ر   تورریب

گشصر  و یی وودا د لی ن ر دیم اسررررر  هرب  یوور  و  تواد ان  د درر 
  ان :ی بلب الو لی نیر در ایم ولوص صشیودهای بو یجای   

ی من این اســت  توصــیه    تمرین مراعبت از خود بکنید
که در این ســه روزی که دــما در مســجد هســتید  تمرین 

کـــه  از خـود بـکـنـیـــد  حـرف  کـــه مـی  مـراعـبـــت  غـــذا   زنـیـــد  
کـه می ــرت  کـه می  خوریـد  معـادـــ ک ـاب  خوانیـد   می  کنیـد  

کــه  کــه نرای آینــدهکنیــد   می  فکر  ــه  ــیــد  در می  نقشــــ کشـــ
ی این چیزها مراعب بادـید رضـای الهی و خواسـت  همه 

 
 ۱۳۸۴/۰۵/۲۸ی تزشاد  ج ی ن  ن ج وبویببا  1
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ــلیم هوای  ــتـان مقـدم بـداریـد؛ تســـ الهی را نر هوای نفســـ
تواند می نفس نشـوید  تمرین این چیزها در این سـه روز 

جا  درسـی بادـد نرای خود آن عزیزان و نرای ماها که این
ــتـه  ــســـ م بـه حـا  جوانـان  کنیمی  ایم و بـا غبطـه نلـاهنشـــ

ــتنـد  بـا عمـل  خودتان   عزیزمـان کـه در حـا  اعتکـاف هســـ
 1به ما هم یاد بدهید 

  

 
 ۱۳۸۴/۰۵/۲۸ی تزشاد ج ی ن  ن ج وبویبب ا  1
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 در طریق بندگی

 ن ـ بـــاب  ــخـنـی چـنـــد در  نـوجـوانـــان و ســـ رگـزاری اعـتـکـــاف نـرای 
  راحی دده است  این مسیر  که در هایی گام

راجی داار ب   اریم و   شای جذب نار  جواد و نوجواد   ی  نبطرب
 اج ی ی ج بش    یل و  را  ویی س نی هجیمروش

ج گ د  ب ویژه اج لی و یاررروولاد یاررر  یر یاررروولیم ی ارر و 
یول رر د و یش یرر د  رر یرر  صشررررررر  اد ررر   را یجی رر  اررررر رر رنرر  و  رر  

گشوهریری دریق و  شگراری  شنر یرب شنر یرب جر ی  جر ی ی جو  و وسرر نربر 
و صشجیل گر د را  رب  یوناد یل لو یشد   رب ویژه دانطررررر ویر در دانر

  .حضور یا  ش در یا ج  تطویق هجج 
ب و د ر    جش سرررر لب یشاسررررم اد ر    ب ج   یارررروولیم دلاررررون و 

اویش    حضور شش اور ج ی  اودا ای  در س  یی  رور  گا شده ان   
جوای دیگشی یرر ص ررب اسرررررر ا  شای    یونادر ایم یشاسرررررم حرر   و دانر

و ایم ارور و ج  ح ررللیر و ولوص نی ج ی  جذب و حفظ ایم رل 
ر یاریش و گ  ج  دسرب تب   شای جش ج یی   شای دب د  و انس    ششودگ ر

ریری ارررر ه   ز ش ان    ارررر د یشاسررررم اد ر    شای نوجوان د   شن یب
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ت  در جش دوره  یطرر ش ان رب   ش تو اد یو رفیم نوجواد انرر صب   ؛اسرر 
دریق و ه ر شدی ج یی  یبارررررود و ج چجیم پس ان ایم یشاسرررررم     شن 

 ادور نطون ج  ن د ان دای د یا ج  و ایم یوجوی اایم نوجو

 نرگزاری مراسم اعتکاف چلونلی 
گشایر د ویی و ریب   ب سرروی  پس ان انبسب اسررسیی    توجب  ب 
ایور الزی و توحیر ی و ییر   رب وودسرررررر نی در جوانر د و نوجوانر د؛ 

یوجوی یوجی اد ر   یورد ج ی  پ ی هتشیم  یری ان  ز شیم و اررررریشیم
هیر ا  رجبش انبسب و  گشص رب اسرررررر ا  رب اررررررشانرب الزی و ترش توجرب رشار 
تبلیغ و ج   رر لبیم جش سر لب ایم یشاسرم ان نظش هیفی و ه ی رو  ب 

  ارررر ا اصرایر هیفی  ایم یشاسررررم   شای ج ب یورد یی  رارررر  و تو لی
 توجب و ان ظ ر اس ا 

ج ی  م ییل  تشسرریم رواد  و ت رتوبرویرشد ارررلی در نگ رش ای
  اررر ا  یی  دسررر ی  ی  ب ی  اد ر   یوصق ان یجظش اجشایی و صشججگی

ایی  اسر     دج ی  حضرش  حقر ییز  نی اد ر   در  ز شیم ح ل  
 هیفی و یوجوی  شگرار اودا
ارررود یی تواد گف :  ب اد ر صی گف بیی در توشیو اد ر   یوصق  

هلیررب نیرر نجرر  و یوجوی  د ردرر یرر  و ش رهررب دسوه  ش اجرر ا     یجی 
دریق در نظش گشص ب ارر ه   ارر   یارر ئ  یب ی تی و ج نبی  د  ب وور 
هرر یرر    جرر د   و ترر ثیشا  د یق در روح و و یو رفیم  رر  رنرررررر ی  جرر ی 

هججر  و  هرب ان لبظرب  وویر یشاسرررررم اد رر   را تشک  ی ووری  ر ارررررجر  
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توانیم یی هبدل جگ  د   اررج ا در ایم رررور  اسرر     یشاسررم تشک  د
ایم؛  لرب    ولوص ر رررررشص  در ح    شگراری ی  یشاسررررم نبوده گوی م

هشده  جرر   ایم ترر  د ترر ارک دادهای  بنیرر   شنرر یرر  را ی لوب درگرر ه حق 
   ایم و ایجیور اس  هب لاجش  "جش تب ان د   ش  ی   ش د  نطیج "ا

ارررر ی   ز ش اسرررر   گوی م هب در نلارررر یم ار ا ر ی  وواج د ایم  
دروور تزیب صشی ی  ر  ای  بجاررررر یم هب دلارررررونانب ر    شداری  و  شن ی

در رل  و روح  رش نوجوان دم   و ر    رار   دار  شای ه ار م  ذری ریطرب
   سد اسس ا

هب ان نظش ی  ر    ت ی  و اجشا اررر د اسررر  را  در ادایب راجر رج یی 
جررب و  رب جزر  ایانر  هوواجیر  ووانر ا ایم راجرر رجر  ربس ان ر   ارررررر 

اون  هب    اجشای  د یی   شای نبطب راه ا د   ا  ذهش ای  ها ی  ای 
ی ییلوب و احاررج  ح ررر  ارر ه و ایی  اسرر   شای ارر   نیر ن ی ب

 ش روی ه یذ ج یی  ریریر    اسررر ف ده   اررر ا ایم یوارد ررررشص   شن یب
و  وسری   شگرار هجج گ د را  و   ولب یی ولوص نی   یوجوی  و   ؛اسررر 
هرب دور جم ج      ر یر  بشصیر  و ح  ر   ایجررب   حر   و جوای ج وی ی 
اجشایی  یم  ل ب ی د ششودرگ ر رب الو سریس   ای  سرج ی ه ارود و هشده
  اودا

 راهکارهای اصلی اعتکاف موفق 
وواه ج یی  ریریج یطرررب و ج ب ج   شای ان    جش یشاسررر ی  شن یب

ج  نیر ایم  شن یبگیشد و ر رت ج  ی  سررارر   یی  روی ی  نررویو رررور 
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رسر ا  نچب ارنار ج  و ر    ت ی  اسر ؛ ایم اسر  هب یی   ب سرشان   
 د یشاسرررررم و اتفر ر   ان ت ر   جوان  ب جشی و   وجیر یورد تبلیر  و 

 ی  پ سر   ب ایم سروالا  یی  هب ح رر  ای ب شرسری رشار  گیشد و ن ی 
هشدیم هب نطر   و تب ه ر   طرود   هشدیم هبیی    ی ج یی   ار  هب تب 

هب  ز ش ان ایم   ارر    ی  پس  یی  ارررس تیور  هب ای بایم ت ش ان اررود 
 اود ت ی ش رویرشد و راجر ر داد یی ی    س  

گف ب گیشی جش یشاسرررمر ح    در ر ل   ارررود رب  ان ارررر  یی ایجرب 
ر ان ر    د یشاسرررررم و تگونگی اجشای  د یورد یجر بشه  جر ییاتر   صرش 

 شای ی فر و  ان ر   اررررر د  د یشاسرررررم وجود جر یی رشار  گیشد و ایر ه
داار ب   ار ؛ ار ی  در هس  و روی ه یذ سر ده و ر    ان      ار ؛ ای  
هرب صرشش را  هرب نبر یر   اتفر ری  هرب اتفر ری اص ر ده  در اجشا وواجیم دیر  

 ج ر نبر  ش  ب ا او نبطبج  هشدیم و ت     شن یبن ی جم
 ی  ایم اسررررر  هب یی       سررررر در ایم ی ج    نچب ان  ی د ت ش ب

ی د را ان ح ار  در  شون یطررررس  ی صلگیش نطرررویم و ج چج د هطررر ی
  شج نیم و سسی   ب سش یجر  یبلود رس نیماج  د  ووص د

ج ی  و تسشج   یریرریم  شن یبدلیای  بج یطرب در ان    جش  شن ی
ر   ای  یزم ایم  ن وواسررر بر  هجج زور ییب  یطررررستی نیر  شون و یاررر  ش

هرب تیور ان پس    رب یاررررریشیر د     ی م و اییر وار و رویش جر   د اسرررررر  
 ادایب دجیما

هرب  شای جش یی  وور یسر   دجوادب   ر  تش  ترب  ز ش و رررررر ی ر نرب ارررررود 
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اجشا ار د یشاسرم اد ر  ر ح    ی  روح نی ووش رشیبب و یار و   
 و   سواد در ج   نوجوان د حضور داا ب   ا ا 

اررللرری هب   وان     نوجواد ارتب ط  گیشد و ایم یز ر  را داارر ب 
هرب  ر  او رصیق ارررررود و یورد اد  ر د نوجواد رشار  گیشد؛   اررررریر ر  ر اررررر  

ایرم ان  یرلری جرم صرررش  رررشی  ورواجریرم  ور یری  وررر ر ترررب تریرری  رزر رش 
لان  ج ی  ایمر ای  نر ب ایج  س  هب ش  ا هشدد اال ص    ویژگیهشده

و ص وود  شووردار اس  ج ی  ج ی  در ان داواری شای ان     شن یب
 و الب ب نی د  ش اس ا

توانیم دو جف ب  ب یشاسم ی ن ه راه  ی ص یم و دنب   روح نی ن ی  ی 
 گشدیم هب در یشاسم اد ر   ی    ی  نظش ی  اال ری سلجور و وواشو 

ج ی  د را   رسر ی ش ر  بشن ر ایم ه ر و ایم را ج شاجی هجج  و  شن یب
ولب ا یسس تج  جلارب رص  و  ی  و یی جار  و اد    و ص وود را
ی نو ر ججس و نبوه  ؛یشاسرررررم هیو هم و گف گو  ر  ایطررررر د و  شرسررررری  

هررب رشار اسرررررر   رر  نوجواد در ایم یشاسرررررم یوجوی  ررب    یرر دم سرررررلجی 
ک گذااررر ب ارررود ان اج ی    لایی  شووردار اسررر  و  ه رگشوجی   ااررر شا

ولب  هب ا و د سلم و سلجوری ایط د یورد یی  ی للم و دلاون را
وواجیم  رر ریم و یی  ارنیر  ی رشار  گیشد و وی تجر یم جلاررررررب  نچرب

 شرسرری اررودا    ن  ایجرب   نب   ایم   ر نچب رشار اسرر   شداارر  هجیم
وواج  و ور  گذاار م دارد و یی ه رگشوه ی للرم گطر م نیر انش ی  

 ولب ایی ریری شن یب
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ی جم جار ج   یجی  هب ج ب تیر  ب ررور  جشیی نیش ی  ودبیی
  گاررر شده  ه رج ر ی ا  اررر وب  ج ی و   درسررر  رسررری دم   و  ب سرررشان   م 

هب  یی ان د و  ارررج  اررر د    ایم یوارد و ووارررودا ای  ایجیور نیاررر  
و ای  د وحطر ی در د  ی   ی ن اند و پ ی  د  لشند ر ان    ایم اتف ر  
هب و  ب اریسحیی د را سا  هج    وی    د اویما ی   دب اود 

دگ ر ه رج  درسررر  و اررررولی  رریو  ج   ایم اسررر  هب  ب ی ری ششو
هجج  تو ی  یی  اجشای گشوجی هب یشاسررم را ش ر رود و انش ی و انگیره

گ جی و دوران یطرررری ایم یوارد ذهش و  ارررر  داده  نشودا رررررشص  جز   
ه رج ی  د  ارررررود هب نگ جی دیگش نیر دااررررر ب   اررررریم  یی ی و ناویب ب 

یر د ررررررشصر  یاررررر بیم  رب یر جشا نگر ه نرجر ا ان نوایر ی دیگش نیر دور یم
 یا ج  نگ ری اوداج  ان    ایورا  دی ه اود و ت ش ب

ه ر ان     را   ای  بی   تی شوار  شن یح    ی  جم  لوانیم هب دسررر ور 
اسرررررر  و نرر   رر  ر  توجزی در  رب    وده یر  یشاسرررررم اد رر   یوصق

هرب ذهش   یر  یشاسرررررم اد رر   ووبرسرررررشان ر   رسررررریر د    در یواردی 
 اودر وجود داردایی
   تشهیبی ان ی  روح نی تطررررری  دجی ر  جیو  ایج   در ا   ا ی  ا 1

نرر   و   یوثش و اصشادی یرر یش و یوثش  شای ایور صشججگی اجشایی ووش 
هشده و  ت اره تی و ی یشی ی هجی ا ر دو را اج س یی                                                                                                                                                     جم ج   

تطررررری  جلارررر   جیو  ایج  و ان ل ب ی یش اجشایی سررررشاغ  ب ا  2
  شوی ا ریری ایور اجشایی اد ر   شای  شن یب
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را  ریری دریق در ایور صشججگی  یونش و تر ارهر تی اد رر  ا  شنر یرب3
  اج ی  اس ا ر رور  دجی  هب  ای ر یزم وح ئ

وشاحی ی  سرر و  ر تطررریستی  شای تبارریم یجیبی سرریس  ب ا 4
هرب    یشدانیر  تر  وبر یو یطرررررلم ارررررونر  و   اصشادوبر یو  یم   اصشادی 

هجج ا  توان یی ان     د وب یو را دارن ر ربو  نح   
 و توجیب  ن د  ش اس ر اشح وب یوج   ا ان ل ب نیشوج  و یو ون 5

 ان    اود ت  ییلبی ه شنگ و گجگ ن  ن ا
هجیر   ا سررررر در   دریق اجشای  شنر یرب6 و اجشای جش  را ان ربر  تجظیم 

ان     شن یب    توجب  ب نظشا  جیو  ایج  در اررورای اجشایی اد ر    
 اودا نظشا  ووب را یب ش   ط  ری  و ارج دجی ا

هر در اجشایی صور   و واررررر گی نر پرذیش 7 هرب نود   ا   ر ارررررجر ا اصشادی 
هر ر را لجرگ  گرذارنر ا شویر یی  یی  ارررررونر یی  ییر اواررررر رب یر  نر  و توانجر  

ه ری  ودد اصشاد  اری ر یزم اسر  و ان  د نب ی  ی ص  ار  و  ارریسح  
 دت ر تو ر      د اال ص ا ا

توان   ب ه رت د  ی ی  ایم اس  یی  یفی ی هب  یری ان ت  رب یزم و 
ه در اجشایی هب   شای داارررر م ی  یشاسررررم ششاررررور و    هیفی   ب ی  

 سررر  بب ووش سررر  ببر دارای  ریجظمر   اررری ر صو   و واررر گی ن پذیش 
هرب ان یر تی ربر  تر  تجر  رون  ور  ان   ان ر   یشاسرررررم اد رر   نیر ن اسررررر  

ی ی  ج ب  یشاسرم اد ر   صو لی  وسری  و   ود ورفب داار ب   ارج ا
ه ر  ش  ی   ب سلج انی نیا  "یی ووب هب " ب د     دانیم 
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ای  هب    اارررل رررری یی یسس در ان    یشاسرررم اد ر   گ جی ش ر
نز   گذاری  هب در ا   ا  ی   ش دز هج یی  یاررررروولی    ر اررررروی  و ج ر

د وبر یو را  هرب ایرر د ان ر     اررررر هادس  توسرررررط اارررررلر ص یر  نظش  
گرذاررررر  تجر  جف رب و ح ی ربر  ان ارررررشو    ؛دارنر  ایر  در ادایرب  ور  ان 

هب سش  ب صل  هطی ه اس ر نب ج  نظ ی ی  یشاسمر دی ه ا ه اس  
ه راررررررجی دااررررر ب ان   ویش ایجیور ایجرب ایم اارررررل ص رلررررر ی در 

هب  نچب ان ایطررر د وواسررر ب  نز  تواد ان     نیاررر   نر ب ایج  سررر  
اررررر یر  ت ر    شدنر ا  ن ی  گ ر د راو وود نیر ایم انر   باررررر ه را نر ااررررر ر 

هب   ی   طود ان  بتسش وود را نیر  ر ر  ا   ای  نط ه اس   نچب 
ه رج    اررری ا ووری   اررر    ب دجواد ی  یاررروو    ی  ش گیش ان    

  ی  ر    نز  نگیشی     نب ا  هب یاوولی  را  ای ری  و دیگش سشایی ان 
هجی ا    ب ر   یایش ش طشص  ایور را دنب   

د را ش گیش ار   ارود ه رج  و نبوه ان     یی  هبج یی ی ان راجر ر یر
هب    گرارش ایم اسررر   گرارش د لرشد  ب   ه ر و ارررر  دادد جلاررر   

ه رج  درس  ش ریی وو ی هب     رود ی  ویش یی توانی   فز ی  
تسش را   هجیر ا ایجز رب ااررررر یر   و   صرش جر   د   رب حرذ    نیاررررر   لان 

ر صبط   ی   ب یور   اررررون سررررشوورده    دلاررررشد و نز    هب  سررررشهوب هجی 
ه ر اروی  و دسر ی راد جز دگشی را  شای ه   و جش تب  ز ش  دسر   ب 

اارررررل رررررری هب   وانج   ت د انررررر صب هجی اان    اررررر د ه رج   ب گشوه
ه رج  را دو  هجج ا نیشوی ان    ا د    شا ش 
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 خادمین 
گشوه اج ا  اررر   ی   شن هش ر  نیشوی اناررر نی یفی  و ج ی  یری ان 

  ب ان    ه رینور ب ارررررود  ن ی  ریو  جیچرس را و دییم جاررررر ج ا
هشد  داوولبر نرب اتفر    ر یر   و در لیاررررر  ور یر  گرذااررررر ا ریور  وادار 

  در ایم حونه ش طرررررجزر د داده جر  ن یف ر  یر  نزر ی ر   رب  شوی اصشاد توا
 یررنرررر ی  ه ی  رلب نز  نیر      یم  ی ون ن  و ی   و دجارررود هب  ب 

یر اررررشط حضررررور در ایم ج یگ ه را  یذیشن ا ای  رررررش  پذیشص م اصشاد ن
حضرور نیار   ایجرب ح ی ارللری اررشار هج  در ایم گشوه صو     ار  
جم ه صی نیا ا و دییم ایم یشاسم   ی  ولوری تی داا ب   اج  

گ ر د یر  تور ر      نزر  یطرررررلم  ر اررررر  و  ش روی حر ر و جر ی و ویژگی
 ی ااصشاد را  ش س  ی نگ  ر 

هرر رجرر   رربدر ان لرر ب ورر دییم و    نزرر  دررر  لان  را ان رر     سررررریشدد 
دجی ؛ داارر م روحیب وارر گی ن پذیشیر توز ر احارر ر یارروولی ر  

ه ریر   ان ب د ی  وااا لانیب ولوص نی ر رر ار   پذیشیر گذار  و ص ا
 جش و د  اس ا

ج ی  دسوه  ش یری   و دییم نیر دی ه اود و ج ی   شای ایجرب تسش
وود  گیشدر الب رب سررررربر  ب  یر دی نیر  ر   ای یر نجر ی دنیوی و   یوجویر

ایی  و تسش  یطر ش نیر  طرود و اسر و اد و انش ی ایم اصشاد ج ر نطرودر 
هب  (  جش و د  ز ش اسر   ه ر  ارج سر یی  ب ج شاه ی    )و دیی ر ی  

گیشدا  هر  ارررررجر سرررررر یی دااررررر رب  ر ارررررر  تر  در پر یر د یورد ارنیر  ی رشار 
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ارر د  هشای   و  ب نح    اصشاد نیش سرروا  نشوده ارر    ی  وورج  ارنی  ی
ان ب دج  رررور   گیشد هب ش طررشص  و   رالب ب   ود تو ر   ؛حفظ اررود

ن ی رب ییلوب  ر ارررررر ؛ جم  شای اررررر ر  و  شگراری یشاسرررررمر جم  شای 
هوت  ان نح     نز  تطررررش هجی  ای  بتوانی     ج ییی  ارررلم  نز ا

ی ووش ایم یشاسرررم را و لوحی  ب ی دگ ر تب ی طررر د هجی  هب و وشه
 ج یطب  ب ج شاه داا ب   اج ا

 مدیر مسرو  روحانی 
هب اد ر   یشاسررر ی یوجوی و دب دی    حضرررور  در دااررر م ان  ن   

لان  اسررر  ی  روح نی صو    ارررج   ب احر   و اد      یاررر   اسررر ؛
دب دی اد ر   در ایم یشاسررم حضررور صو   توأ     یارروولی  داارر ب 

جاررر ج  و      د یشد   وده و دا  روح نیود ج واره یورد توجب و   .  اررر 
هب رص ر  او و  هجی   ان ایم رو اررللرری وواررشو و دانطرر ج  را ان ل ب 

 یویو   رب ررررررشصر    ارررررجر یی  ایم دوسررررر ی و نوجوانر د د یق ارررررود و  
 دوراد اد ر   نب ا ا 

ش  ا هشدد    یفلررررس در یورد ان ل ب و و در رررررفب   رب ر ش طرررر ش 
 تجیم صشدی ربب  ا ا

  مکان مناسبانتخاب 
صرش  ب هجی ر ح     یی  ریری شگراری یشاسرم  شن یبور ی داری   شای  

هجیم هب ج یطرب صرش یییر د یشاسرم   اری  ت  دت ر یطرر  نطروی ا 
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 ور  ان نوای ی دیگش  شرسرررییاررر   یبلب  شای ی  ه صی اسررر  و جی 
 اودان ی

ان ربر   شویر  و ان تجر  وجزرب یبر  یورد نظش را یورد  شرسررررری  ح  ر  
یر د ی  یشاسرررم  رشار دجی  و وسررر ی  یورد نی ن  ن   را    وود  بشی ا  

   یا  ح ار  تج  ا ولب ذی  را داا ب   ا :اد ر   یی
صضر ی یج سر   شای یو رو ار د وواجشاد و  شادراد  ب ررور   ا1

هب یش     ار  و یاریش دبور و   ه یس ی را سر یر ایم دو  ور ووری نب ار  
 گشوه را  زم  شیردا

 ز اارر ی یج سرر     ج وی  یو رفیم وواجش و ج ی سررشویسا  2
 در یر د یورد نظشی د وجود داا ب   ا ا  شادر 
گشی یطرری و تزویبا 3 ی  یورد نررشور اسرر ا تشا هب تج    سرریارر م 

اررود  ب تزویب و سرریارر م یی رون در ی  یر د  ودد ج وی ر سررب 
  یر و وج  هجج ه احا ر نی ن هجیماگشی
یاررررروولیم    یو رفیم و   ایر ن   لان   شای اسرررررر د و اسررررر شاح ا 4

 اد ر   وجود داا ب   ا ا
   ا اج  ایم ا  نور و رو  و صض س نی یج س ا 5

 به معتکفین تذکرات و توضیحات  زم 
تذهش  شوی ایور   جش یشاسررم  شای نظم  لطرری اح ی ج  ب ررربب  و 

ج  نب ی  ی د ان یونرر    لا نب ارر  و ان   ی  و ی دی د   ارر  سررلمداردا 
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 درونی یشاسرررم   انی  و ج ی  پ یب  حش  نرن ا نوجواد را یری ان ادضررر  و 
گشص م نرجج   اووری  ب  نز  تذهش دجی  هب احا ر دس ور 

ی دو ی دی د   ار  ایم درر ری نری نیار  هب ح    دو  ب انر صب
انگ ر در د لم ری نررررری   جم ایم یب سررررربب تج  هب   طرررررود تز ر  جش 

 اون ان ی تز ر  2  و  2دریق نبوده اس  و دریب  
در حیم ان    یشاسرررم اد ر    شوی یوارد وجود د ارن  هب ی رم  

توجب   ار ا دادد  ی اسر  یو رو  ب دل  د   ت ش ب نارب   ب  د
جلا   توانی  رب  اشو  یشاسم در  یی   شوی تذهشا  الرایی اس  هب

 رب    یشدانیر ا  یواردیببر   رب ذهش  د    توجیزی  ر  هسیی دوسررررر ر نرب و  ر 
س یر  یط ش وودت د  رایر و   نز   گوی   هب رد ی  ایم یوارد  شای   

 اس ا
تش  تررب یجظم  هررب  ررب جش   تررذهشا  د ویی  شای یو رفیمان ج لررب  

ارررود نوجوان د حبو  یی  هج  و   دبیی  ه      شگرار اررر د یشاسرررم
تواد  ب یوارد نیش ااررر ره یی  یر یگش را   انج  و در رد ی   د  روارررج 

 :هشد
را 1 یزش    و   تاربیه  رش د یف تیه ال ج در  لیف  وسر ئ  ارللری ادم ان
ر اررررقر پ و و لب ر پطرررر ی  ب ج شاه ر  ر لیوادیفی ج ی  ه  بو    تش  

 اداا ب   ای 
یو رفیم   ی  در نی د یطررلم ارر ه در یارر   حضررور  ب جم ا  2

 .رس نج 
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در  رس ان ورود  ب یارررر   جز  راح ی وود و یو رفیم دیگش پا 3
گشوه وود یا بش اوی   ایب  

گونب ای  د یراح   و سرررشورررر اج ی  ی   ج ا وودداری   ان جش ا 4
 اهجی 
ای  د سرشورر ای   ان   وسر ی  ارللری وود یشارب  هجی  و  لیف  ان ا 5

  ان صب  یشجیری ا
هجی ن  وردد وس ی  ان صی اا 6 هی ا وودداری   اا
یرفررر تریره  ا7 ررشار جررر   ررش د و  پررر ی دیرگرشاد  نیریرم و جرلروی  را  رش روی 

 ان جی 
 رد ی  نظ ص    دب سسی  جام و روح ج گی ی س ا ا 8
در ججگ   تطرری  جلار   د ویی لیف  وسر ئ  ارللری وود را ا  9

هجی  و در جلا      اور و اا ی   اشه  هجی ا  یشت  
هجی   شای یسر   و گف گوی    ان دوسررر  د و اروا   ا 10 وود تب نررر  

 ا   ه  ش یشاجوب داا ب   اج  یگش  ج   ش نشور ا
شراررررر  یور لو در ایر   اد رر   در یاررررر ر  یاررررر بش اسررررر  در ا  11

 رور  نی ن  ب یب  اس بشار ایط د یشاجوب صشی ی  ا
 در ررررور   شون حواده  ب یاررروولیمر  شگراری یشاجوب و سرررشیو ف   ا12
 دجی ا اوسع
 ج وی  ب یوجوی  ج   ه   هجی اج ی    اشه  در  شن یب ا13
 صشدی و صرش و ذهش ی ص  نب ای اج ی ان  شن یبا 14
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ی ن  ح ل   نی د نطرررررود و  دوسررررر  نب ج ی  یشار    اررررری  ت   ا 15
ح ی ارشه  نی د در ایم   یو رفیم نب ار ایوجوی ار   و یراحم دیگش  

 اهج یی  ا   را ان ولو  اللی    وودت د و و لق نیر دور     ت  و  
ار ی   ز ش یری دیگش ان یوضرس  نن گی ی  تلفم ج شاه ی سر ا  ا  16

هرب تلفم ج شاج ر د را ور یوش نگرب داریر  و یر   ر  وود نیر وریر     تر    ر اررررر  
 ت د    یوبودت د نطودایل   شرشاری ارتب ط یوجوی

لیف   ب دل  یب ودی  در ارار طرو و رد ی   ز اار  صشدی  ا  17
 لب ر ان صب  ب ج شاه داا ب   ای ا

هر یس ج رر ری هجیر اا 18  ترب نزر  جش     ر  یاررررروولیم  شگراری اد رر   
گویج   شای ررس  ار   و ای  د صضر ی یوجوی و رار   یطر ش اسر ا یی
  ب د  نگیشی اای هوشد

هب  ی د ایم تذهشا    ی   ب یاروولیم یب ش ر    ب ی د داار ب   اری  
نز  را نیر   ان ا ذجم ششسررررطررررگش او    ارررر  هب نوجواد تشایی  ای  بگون

 ی ا  وواج  ششسی  هب تشا   شای تب 
 شون یطرررس  را در د   ان    ایم یوارد  شایطرر د تونرریه دجی  و 

گش ایم یوارد ان    نطررود یطرررستی ایم  نیر واردج یی  یس   هب ا هجی  
هجیر  نرب   وودتر د  ر انیر ا او  او را ان   یر ایی تجیم پر یر  را رررررر حبلر نرب 

ر احا ر یاوولی  ج نب ی   یز  د  ووری نب ا  هب     ی د   ی ج  و 
گشص ب اودا  ان او 
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 تذکرات ویژه خانواده معتکفین 
لان  و نرررررشوری اسررررر  تر  ییل   جر   ردر یر   شوی ایور نیر  ش ور نواده

تب  ز ش ان    ارررر د    ز ش اسرررر  و  ب جش ج یی   اررررج  ان    تب ه ر 
ه رر  یو رفیم ربرر  ان جرر ی   رر ن جم ان ورر نواه  هجرر ایی  ایم یشاسرررررم 

  و  شای جان    یشاسرررررم  لواجی  در جلاررررر   توجیزی ارررررشه  ن  ی
 ان    یشاسم یوجوی اد ر   ج شاه ا     اج ا هیفی   لطی د  ب

یر دری   هرب پر ر و  یر ه  در ت ر رب ان ر   یشاسرررررم اد رر   یسس ش ر 
ان ج  یشاجوب ن  یج  و یی لب تی داارررر ب   اررررج ا  ب ت    ایم  سرررری 

د یوارد را ح    لیارررر  هجی  و در جلارررر   وال یم   رب  صرش هجی  و  
هر رجر  ذهش ن ر ی ر ؛  نزر  را نیر ارررررشیر  یلرررررر ئر    هرب رونر  ان ر    هجیر  

 سزول  پذیشدا
هررب در ت رر رب ربرر  ش ر  یرر ه و  رر دررب ای رر د  تی شوار  ررب یواردی 

و اوسع   ت     ذهش  نز  هجیمیی  اررررر ه اسررررر ؛ ااررررر رهج یی ن ج  ججگی
و ییل  س و جط د ان  شون  شوی یطرس  ش ر ج   رس نی  ب و نواده

 :پ  اص  ده جلوگیشی هجیم
م و  رایر صرشی اصشاد یو رو ان ادس  اسر یی   ب و وش حفظ نظا 1

 ان وشیق  لج گو یوذوریما
هجج  ح     ب ج شاه وود یی  اصشادی هب داروی و رررری یلرررش ا  2

 داا ب   اج ا
جرر ایرر  و نررذورا  وود را  ررب دص ش اد ررر      ردر ررررررور  ت رر یرر  ا  3



 

 

 52 هــاروایت بنــدگی نوجوان     /

 اوود  ب رور  اللی ان تونی   د  یشجیری  و  تبوی  صشی ی  
 ر نگطرررررر  دریر وود ان اد رر   ان او  رب وو ی اسررررر ببر   پس ان  ا  4

 ن  ی  ا
هجیرر  در رون سرررررو  اد ررر    شای اد رر   "ا  داوود" در ا  5 سررررروی 

هج ر   ج شاجی ارررر   و   یشاسررررم اد ر   اررررشه  هجی ا حضررررور ارررر   در 
 اهج یی اد ب دی ا   و صشنن ت د ه   نوجوان  د  ب ش ون  رلبی و 

یشاجورر   انررررررر صی و  ا  6 وودر وودداری   ییشنرررررشوری  ررب دریر ان 
 صشی ی   و ایر د اثشپذیشی ان صض ی اد ر   را  شای او صشاجم س نی ا
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 پیشنهادی اعتکافهای  برنامه

 ایم و را ررررور  دادهج یی  ریری شای سرررب رون اد ر   ان رب   شن یب
ر  ج   ایم  شن یبا یوارد ان    اررر ه در  ایماجشا هشده  ب تشتی  در جش رون

 در  یطررررر ش و  ز ش جر ی   شای ایر ه   ر ن ارررررودای بدریچر  ارررررود تر یی  ذهش 
گشاییاا    شگرار هجج هج ی  شن یب  ی 

  روز او 
رب  ان اذاد رررربه رون سررریردجم  ی د احر   و ارررشایط اد ر   و ا 1

یو رفیم توسرررررط روحر نی و ادس  نیر  اد رر    رب ررررررور  د ویی و 
ج چجیم ادس  نیر د اذاد رررررربه و  یر د احرر   لان  دسررررر رب ج وی و  

 اون ایی  شای ها نی هب  و  ان اذاد ربه وارد یا  
ا ن  ن ررربه  ب رررور  ج  د ر توبیب   اددیب وااا در ح  دش   2

 یو و 
 س د  اس شاح  پس ان ان    ن  ن و توبیب   ۵ ت  ۴ا 3
هشدد یو رفیم  ش4 ای  ا  یرر ار  رر ش رار سررررررر درر  یبشر و  یرر ده 

 یوجودج ی اس ف ده ان  شن یب
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ا سرررررلجشانی و یولودی ووانی  رب یجر سررررربر  رون ولاد  حضرررررش   5
ر جرا ووانی رش د و ی  و م رلوا  دلی  ت  رب  ان اذاد بزش
 ا  ی ده ا د  شای ن  ن ج  د  بزش توبیب   و اددیب6
 س د  ۲ا اس شاح   ب ی   7
هشدد یو رفیم  شای جرا    ا  یرر ار 8 ووانی رش د و یرر   رر ش و  یرر ده 

 ج لوانی رش د و ی  و م رلوا 
 ا  ی ده ا د  شای اذاد ی شب و ن  ن ج  د 9
 اللیج ی ا رش  اصی ر و ان     شن یب10
ا پس ان اصی ر ه ی اسرررر شاح     توجب  ب بشصی  جلاررررب و تواد 11

یو رفیم ی  سلجشانی و ی  ددو  اصشاد  شای ادای ن  نج ی وارده در 
ی ه رج  و ی  تفرش و یی لوب و تطرررررری  جلاررررر    ۱۶و   ۱۵و    ۱۴اررررر   

 گشوجی وودجوش
 ا ا  ۱۱ا و یوای رأر 12
)در نررررر م نوار   سرررررر در  یر نر ه  رب اذاد رررررربه  ۲ا  یر ار  ر ش  13

در یاررر   هوصب    رررر ای یسیم در حیم   یج ج   حضرررش  دلی
 سبش پلر اود(

 روز دوم 
 ا ددو  و تطویق  ب ن  ن ا  و دب د  سبش 1
در حیم تونی  و ررررش  سررربشی تج یم نو   ؛  سررربشیا ررررش   2
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هررب یطررررر و    گشدد ترر  اصشادی  نیرر د  رر ری یرر نرر ه ترر  اذاد رررررربه ادس  
ی  یطر و  سربشی ووردد جار ج  ان   هدب د  جار ج  ی  وواب ی ن 

 ا  وانج  تل ی    لان  را  گیشن 
ان ا  3 یررری  رون  یررر  جرش  و  و ددررر ی درزررر   تروربریربررر    و  نر ررر ن ررررررربره 

 ج یوب رب   د اورا اااج ی و اب دطش و ی  نی ر ج ی یج ج  
رون دو  نیر ی نجر  رون او  اسررررر ؛ ای     توجب  ب ایم  ج ی ا  شن یب4

 ر اررررر   یی هرب رون پر نردجم رجر  ارررررزر د  حضرررررش  نیجر  هبشی  
 اررری ر    سررر  هب    ددو  سرررلجشاد و ی ا  در اررر  پ نردجم ی  

گشددا  جلاب دراداری  شگرار 
  یاررررر   رررررربه هلیب یو رفیم یی   ی ار   شر ا رون سرررررو  پس ان 5

وسرر ئ  اررللرری وود را ج   و  ارر ب  ج ی ن وده و یارر   را  شای 
هرب  شای ارررررشهر  در یشاسرررررم و  هججر گر د ییش یو رو  حضرررررور یشاجورب 

 یجر   یر ده ن ر یجر ا یجر سررررر   اد ر   ددر ی "ا  داوود"  رب یاررررر ر  یی
یشاسررم  اسرر  در سرریه اررزش تبلی    یارر   را  شای حضررور یشد  در 

 .دب دی ا"  داوود"  ب د    ورد
لان   شای اد    "ا  داوود" ج ی  ا ان یو رفیم وواس ب اود سوره6

گرذاری ن ر یجر  تر  در حیم تسو   هشیم را ربر  ان بزش دسیر   در رش د 
 دت ر یطر  نطون ا

 ا ووان د دد ی ی یش و ی  اااا ش ر ان بزش رون سو 7
 ش سو ا  ی ده ا د  شای ن  ن ج  د  بز8



 

 

 56 هــاروایت بنــدگی نوجوان     /

 ر یاررررر  سرررررشیور  اد ر   "ا  داوود" ا پس ان ن ر ن بزش و دلرررررش یی9
هلیب سررروره و دد ی "ا  داوود" را رب  ان اذاد ج   ارررشو  ارررود؛ ت    واد 

 ی شب  ب ات    رس ن ا
هرب  ر  تسو  ت ر   سرررررورها  10 یش وط  رب اد ر   "ا  جر ی در ررررررورتی 

ووان د  داوود" نردی   ب اذاد ی شب ارررر ه   ارررریم و ججون یوصق  ب
ایم دد  در ه  ب ارررشیو "یف تیه ال ج د" نطررر ه   اررریمر  ز ش اسررر  

  ری ج ی   شای اسررر ف ده ان یضررر ییم دد ی یللررروصر اد    سررروره
ی ن ه را رج  هشده و دد ی "ا  داوود" ووان ه ارود و سریس اصشادی هب 

 را تسو  ن  یج اج  ی ی  جا ج  سوره
 ا ار یب ن  ن ی شب و رش  اصی ری11

 روز سوم 
تذهش    توجب  ب حضرررررررررور اصشاد ییش یو رو در یشاسرررررررررم اد    "ا  
داوود" و اندح   ج وی  در یارر   و    یطررررررررررر  یواجب ارر د تیم 

ارود اصی ری رون  وش ی  یی  اصی ری ش طرجز د ت اره    شای تباریمر
گشص رب ارررررر هر   هیر  و    یوه و ااا در نظش  ودر ه یرذای سرررررر ده یر نجر  

گشدد و   اررررر ب رب  ان ن  ن ج  د  بزش و ی  ی شب و دطررررر   یم  ج ی 
گشددا  یو رفیم تبایم 

هثش  سررررروره یوجود  شای اد رر  "ا  داوود" لان   جرر ی   رر  توجررب  ررب 
( ان ل ب ارررون  ت  ایم  هثش سرررب نفش اسررر  ی  تیم ان ر ری د رش د )ح ا
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را در حیم یشاسررررررررم اد ر   و ی  رب  ان  د یرررررررشور ن  یج  ت     ج   سروره
 ه صی   وانج  در حیرم اد     نز  را تسو  ن  یج ا سشد  و در 

جر ی تواد  شنر یربیی  صو  در یشاسرررررم اد رر  جر ی  دسوه  ش  شنر یرب
هشد:  ذی  را نیر در حیم یشاسم  ب رور  د ویی اجشا 

اررب نب رون یوییب  ب رررور  دسرر ب ج ی توررریب  ب ووان د ن صلبا 1
 ج وی
ای   نی د  ب ررررور  دسررر ب تورررریب  ب ووان د ن  ن توسررر   ب  ا  2

 ج وی
ان سرررررلجشانرر د جزرر  ارائررب ییرر لرر  دل ی و دشصرر نی و ا  3 ددو  

 اوسری  ب یو رفیم
 و انور ر اوب ر اد ر  ای بتبلیغ و شوار رس نا 4
ه   لوانی و اس ف ده ان ه  با 5  یب وای رون  ج یی   شویر 
گف گو و یط ره  ا 6  نوجوان د شگراری گو ه    یبوری  
هلیرب اورر   یو رفیم لان  نیارررررر  نیشا ا  7 هشدد  گف جی اسرررررر  شش 

ج   اررلی ی  اد ر   یوصق ای  د ی  یبیط  را  و یج سر   شای 
تفرش و ووداجررر سی و وودس نی و دبررر د  اس  و یاوولیم یب رررش   

صشججررررررگی ج وی و تو د جلار   وار گی و ج ی  نب ی     ترثش  شن یب
 در یو رفیم ای  د ن  یج ا ندگی ان یشاسم اد ر  

ارر ی  ایم لیارر  یواردی داارر ب   ارر  هب در ش ر تطررم ارر  ر 
نظش  ی ی  و  شوی ان  نز  ترشار   یزی   ب  ش ر پ  اص  ده و د  دس ی  
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گش ج یم یوارد ریری  سرررر ده و یطررررلم در لیارررر   شن یب    ارررر ؛ ای  ا
هشد و   هرر ری اررررر رر  را یرر صلگیش وواجرر   نیرر د  اررررر رر  رشار نگیشدر صطرررررر ر 

ر  رب یلر وشه وواجر  جر ی اررررر ر  را  شای ان ر    شنر یربجر ی  جر ی دیگش
 ان او ا

وود ب نب ی  ارررر  اجب ر و اررررشار  ج   ان    جش ه ا  ان ایم صو لی 
 گیشد و  شای نوجواد یور و سررجگیم و وارر ب هجج ه  ب نظش  شسرر ا 

 ه ا  ان ایم یوارد  روای ا در تلییو ان    جش 
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ــ  اعتکاف چند نمونه از  ــدن مراســـ چگونگی انجام شـــ
 آموزیدانش

سرررررشاسرررررش   در ج   ی اد ر  یش ی د اجشا هجج ه   شوی ان یاررررروولیم و 
؛    ه رگطرر  و ج یی  رجج ود هطررور ان اح دیب و  ی   رش نی و نیر  ی ن   

یفی  یب   یوظم رجبشی ی بلب الو لی و الب ب     ب ه ر  ار م دانرر 
و ت ر رب وود اجشایی جر ی  وسریر  وویرر  رب  یر د  شنر یربتببیق و 

و نظشاتی جم در جرذب و انر   بوود ششداو ر ان ان ر   یشاسرررررم اد رر    
هرب  لطررررری ان  د یبر حرب در انر   ب یوناد یو رو دااررررر ر حفظ دانر

ادایب دجواد وواج  ار  و سرلج نی نیر جز  راجج  یی  شای  شگراری  
 نورانی در او یر ر اررررر ر  رشار دادهجش ترب  ز ش ایم یشاسرررررم شش صیض و  

دگ ر در سرر ح  دطررق او    نیم هب راررودا   ارر  هب  لواسرر  ششویی
 وود  ز شیم راه درس  رس گ ری اس ا

  اجرا دــده توســ  نرخی نرگزار کنندگان و های  و ایدهها  نرنامه 
 مسرولین امور نوجوانان: معلمین و 

جز دی تطررری  رررور   ب "در جش اررزشسرر  د ی  سرر  د اد ر    
ج  نیور هب دا م  شای صشنن  یم و ا  ر  شن یب رایگ د و   نی   ااود
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ج ی هج  هب ج ب ایجز  جریجبیی  رایگ در صیلم ییشاوسری رایگ د تولی 
   ار یی  نوجواد رایگ د  ییلی ردی دارد  ولی در او ی ر نار  جواد و 

نوجواد وود دااررر ب  شای ناررر  ج یی   شن یب  ی  نیر   ی  تسش هجیم و 
 ما  ای

در سرررب رونی هب یو رو در ایم یاررریش اسررر  و در یاررر   حضرررور 
ریری  داردر  ی  ارنش ن ارد  شای ایم سررب رون  در وو  ی  سرر    شن یب

اسررر ف ده ج   هجیم  ان اسررر تی  ی شب یطرررور   گیشیم ان ت    بشصی 
گش  لواجیم    توانیم ان بشصی   ارررری ر  ارررری ر د لی اد ریی هجیم  ا

 اشط وواس م ب  ب  ز شیم ایوه اس ف ده هجیما صبط  
ت ررر   بشصیررر   هجریرما  رایگررر د  شگرار  هجریرم اد ررررر    یررر  جم سررررروری 

را پ ی ه ر  ی وریماهب  طرررررود تو اد  یطررررر شی یو رو ج   ارررررزشسررررر  د
هجیم  "اجذب 

هررب در ادایررب  جرر یی  ایرر ه ی سرررررلم  شگرار نیر یرر   شای اررررر رر  داریم 
هر رتر د ی ت ر رب  ییر لورب  هججر گر د و   یر ا یسس ایجررب یی نزر ر ح  ر   رب 

 در وو  ی  سر    جطریجیم تولی  یب وا هجیم  شای ایم سرب رون  ح   
ی د را داار ب   اریم و ی ان    یشاسرمح ی در وو  سر   جم دی یب

هرب دریبرب نود  رب صرش  یف یما ح ی   جم ی دو   نی ربووری نبر ارررررر  
ت شهر ارررررشو  هجیم تر   ت شیم و ح  ر  ان ا  ر ا  ر     دسررررر   رر ر نطرررررویما

نریررر  و  را  ررر  ورلروص  ایرم یرشاسرررررم    نروجرواد  انر ررر    حررر   وروب  رشای 
 ح    رور   گیشدا در وو  س      نوجواد  فشس یما ارتب ط گیشی
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ور ی یو رو وارد یارررر   ارررر ر  شای اد ر   ان سرررر د  او  ت  ا 1
هب   گذاریمی سشگشیی او  ا وشیم س د     یا  ب   یل لور ور ی  ش
اوسری   در   یوجوی و وایم یارررررر  بر   نیر یب وایی در  ر ب یونررررر 

هرب یر  تولیر  یب وا  ه ر ب ووانی یر  جروه ووانی  دااررررر رب  ر اررررر ا یسر  
ک یفی    جیما ان ایم سرب رون  ز شیم اسر ف ده را هشده ایمر  ب او وورا
 ام بشی
تو لی دس  نوجواد را در ایم یایش وییش و داوار  لو ر را  و  ا  2

 ا گیشیم و او را در وانفا ی ججگ نش  صشججگی و اد ب دی تجز  نگذاریم
 م دادد اییرر   ررب جواد و نوجواد وبق  یرر ر  یرر د یجزرر د تبا  3

 اج ی   لای هطور را در نظش داا ب   ایمبشصی 
 را ششرنگ هجیما اج ی  رص ر     و اا 4
رربررر  ا  5 ان  هرجرجررر گررر د و یرور رررفریرم  یرللررررروص ارررررشهررر   جر ررر یرر 
ررررور  ج   ریریریری ارررودا در ات   صرشج یی وس  ایم  شن یبیب شن 

 تش ان    اوداجذاب  گیشد ت  ی ف و  و 
دادد جوایر و ی د ود ان اد ر   هب ج یطررب جش ور   د ج یب را ا  6

را ج یطرررررب  لر وش اش  جوای یوجوی دیر  یر د اد رر    یف ر  و حر   و 
 داا ب   ا ا

 یو رفیم و سوی در ششورش ایم اس و ادج اج س یی اس و اد  ا  7
ه رج ی وی  را ح    ان    دادا تواد  دیی اس  هبای هژان ج لب 

گشوه در جش نییجر ا  8 هشدد ایم  و در   دسررب دارد رب  د  هرب  ای  بدرگیش 
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 گج  ادش  یشاسم یی
 الب رب  ر  الویر  دیم و   صوتبر   و ورنشر  ر نیگشیر سرررررشود و ججش اااا 9

 اد ر     ا اج ی توان  جرو  شن یبیی ار  ار ایشاد و ا و 
یجرر وق یسرر  یرر    وضررررریان حرر  ایررر نرر      یوارد  ایم شوی ان  ا  10

روسرر   و رج اسرر  و   ی  یارروولیم اررزشسرر  د و اسرر  د  ی یج  پ ی 
ا ایم پ ی ه ر  ی د ایجیور نیا  هب ی   جطیجیم و ان یاوو  صبط  ه ر

 در جشی د گذاار ب و ان او وواسر ب و   نرب او را ی ان ظ ر داار ب   اریم
  ی  در وی جلارر تی      تب نرر یی در   ب ایم یشاسررم داارر ب   ارریما

ی  نظشی در یاررروو    لا دسررر  را ییل  هجیم و او را ج شاه ج ی  ارگ د
هب    نور و  ی د ت زیر تواد  یطررر شی  شای ان    یشاسرررم  وود سررر نیم 

اد ر   در ج ی  گیشی     شن یبارتب ط  اررررود دی یب و یی  ایم اررررویما
 وو  س  ا

  ــه ــم را اینهــای  یکی دیلر تجرب  ور مطرح انجــام این مراســـ
 :هکرد

هرب نوجوانر د دارنر  جر یی  "در یورد اد رر   نوجوانر د یری ان  ویژگی
ایم اسر  هب دسرب  ب دی ه ار د و ارللری  داده ار د و دسرب  ب 

گی   نوجوان د اسرر ف ده هشدیم و یج ل  ارر د دارن ا ی  نیر ان ایم ویژ
هب ه در ی رسرررب ان دانر  یوناد در  یم ی ارر    توجب  ب ارررج و ی 

داار ج  تو ادی را  ب دجواد اصشادی هب یب ی   حضرور در اد ر   را 
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هشدیم ای بجلاررر ای  ب ب ررررور  ی رسررر   طررر د و     ایا  دارن  ان ل ب 
هشدیم و در ججگرر   تبلیغ اد ررر  ر الب رر الله یرر لرر  نوجوانرر د    شگرار 

  اس بب   صشاوانی ان اد ر   داا ج ا
هرب  هشدنر  ایم  ود  هرب نوجوانر د ان اد رر   اسررررر ببر    یری ان دلایلی 

را  رر   نزرر  در ییرر د جرر ی  در حیم تبلیغ  لطررررری ان  شنرر یررب اد ررر   
گشه و یوانوی ج   گذاارررر یم و تونرررریه دادیم و نر ب  و ی ایم  ود هب 

 یون  ب اد ر     ا  را اج س یی دانرتوانا  د ی  نی ی د  یی  هب
 یوناد ان بر   دادیما ان ج لرب  د یوان ر و ج ریر د  ر  تبلیغ  رب دانر

هب  ب  نز  اوسع ج  نگشانی و نواده ان جز  دب  اص  دگی درسرررری  ود 
یزم  شگرار وواجر  اررررر  و ایم جر ی دادیم در صضررررر ی اد رر   هسر

 یون وود اسررررر ببر   دانرهرب ان حضرررررور  جر   هشد  رب ور نوادهیی  ه ر 
 ن  یج ا

یج ی  ج چجیم اس ف ده ان یط وریم  شتش ازشس  د  ب جز   زشه
  یوناد  ب  نز  اوسع داده ا ادانر

تواناررررر  در ی   یی   ر لای اد رر   هربجر ی  نر رب  ور ی  برب جریجرب
توسرررررط ویشیم  رب یر  سرررررو   ر   یوناد  ر ارررررر  ور ی نیر یر د دانر

هرشدجررر ی  جرریرجرررب شر ررر ا  هررر جرر  یروجررر  حر ررر یررر    وارروری  ایرش  ایرم  و 
  ان ایم  شن یب ا اج  و نواده

   یوناد ان وش   یونش و ششورشنر ب سرررو  ج  ججگی اج نه دانر
   ا ایی
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 یون یورد  هب  شای وود دانردر ایم  یم وجود داار   و ای  نر تی  
 اج ی   ود:

اسررررر ف ده ان صضررررر ی یوجوی اد ر   هب  ب جز  ح ار  ت ش ب . ۱
 وو  نن گی یورد اس بب    ن د وار  ا ای    ر در 

ریری دریق ان ج لررب اص  رر حیررب و او  رر ییررب ج چجیم  شنرر یررب   .۲
د  توسررررط وود   ارررر د و جذاب در ا   ای اد ر  ج ی  اجشای  شن یب
هشاد صیلم  نوجوانرر د ارناررررری  ررب ررررررور  سررررریج رر یی جرر ی  و  شنرر یررب ا

 ج چجیم اجشای  شن یب وص   حضش  نیج  
 ۱۰ یوناد ان ا   ا و حضرررررور ی  سرررررشگشوه  شای جش  گشوه  ج ی دانر

 یوناد ارتب ط گیشی     نز  و ای  د نفش  ب جز  ی یشی  صض ی دانر
گشوه  ج رر    در  یم 

 شگراری یارررر  بب ه   لوانی سررررشدار سررررلی  نی و اررررزی  ح  ی و 
ر  ان لر ب پجو نفش  رب دجواد نائشاد ارررررجر ور  دیگش ارررررزر ای تر ثیشگرذار

 و یواردی ان ایم دس "اای   رن 

  مهارت حل مسرله 
یری دیگش ان یوارد اجشایی در اد ر  ر یز ر  ح  یاولب اس  هب 

  ب دس  نوجوان د ان    ا ه اس ا
و اجر ر ررر دری جررر یرورررب صرشجرجرگری  یرورظرس   یطررررررررس  و  ی ایرجرررررب 

دسررر  وود نوجوان د ح نرررش در اد ر  ر ان ب  ر هوترطررر د در یبلب
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یشاسرررررم اد ر  ر   ج  د در ج یی  و در نطررررراررررر  شرسررررری اررررر ه  رب  
ارج سر یی ج ی  و  سری ج   تگونگی  شوش  هشدد  د یار ئ ر نرشور 

 شاسرر ر جش یطررر  و یوضرر  ااررل ررری   و سرریس   ییشح ارر ه  ارر ه
و پس ان ان      ارودیی  سری رییاروولی   ارون  و  یی توان ج  ان ل ب

هوارررررر    اد رر   جش  هس  رب سرررررشاغ  د یوارد رص رب در  شوش  هشدد  د 
 وواج   ودا

پذیش  ایم دوی  هشدد نوجواد  شای ان    یطررس  او را یاروولی 
سررررربر  ارتبر  اد  ر د  جفس و    ورد و ن ی ربیی  و ششتواد  شای  یجر ه  ر ر 

 اودایی وودس نی
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ــ  اعتکـاف بهترین فرصــــــت برای پیـاده ســــــاز    ی مراســـ
 بیانیه گام دوم انقلاب

 ز ش ان    ا د    سوی در   پجز د و ج ی   سی   سلجی تج  در   ب
 :یشاسم اد ر  

ح ئر اج ی  اسرر ؛ ای  د  شوی سرروالا     یری ان یی لبی هب یزم و 
  ی   ب دجواد  شگرار هجج ه و اررررلم یارررروو  ان ج سرررر  هب ت لر  و 

را  شای  د یار ئ  و سروالا  در دوراد ج یی  وودی د  یشسریم و  شن یب
 ریری هجیم؛ یسس ایجرب:اد ر   وشح

اسررررر فرر ده ان بشصیرر  جوانرر د  و نوجوانرر د و   یتواد  شایی  تگونررب
گ   دو  انبسب     یریر رررررور  ج ی   شن یبب نبر  صشیجی ایطرررر د در 

 هشد  
هررب هشدرجرر   تواد ان  شگراری اد ررر  یی  و ان ج لررب اجرر اصی   دنبرر   

 توان  ایم   ا :یی
ن اررج ر و نزف ب و اسرر و ادج یی هب  ب  یاررج سرر یی اسرر و ادج 

انر ؛ ررررررور   گیشدا ترب تیری  ز ش ان جش دلیر  سررررر یر نر جی نطررررر ه
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ارررج سررر یی  ارررشایط و للررر نب و رررر ی ی دوراد اد ر    شای توجب و 
اسررررر ور ادجر ی ججشیر صشججگی و دبیر تیر  شای حفظ  نر د در دایر د  

وبق توان ج ی نوجوان د پس ان ات    ج یی  یار ج  و داار م  شن یب
 یشاسم اد ر  ا

تارررشی     یی  و  ان ارررج و  اور ای  د حس نرررشور   شادر یشحلب
نوجوانر د صور   ی وزر  حرب  حشهر  د ویی جر یورب در  یم جوانر د و 

گ   دو  انبسب( توجیبر تطررررویق و تشیی    ینالزی )ش  ده سرررر   ی نیب 
نبر  صشیجی در حشهر  اج  رر دی  ر    یجوانر د ی وزرر  حرب الزی  شا

 ا98ریض د  16ت شهر  ش  ی ن   
تبی م تشایی و تگونگی نبر  صشیجی جواد و نوجواد ی وزرر  در 

گف  ررر نی  شای جرررذب   حشهررر  د ویی جررر یورررب و  یونش یبررر یررر تی 
هب ان ای  ان ادور ی ن هج  ان یطب م اصر ر و نوجوان نی 
و ی   اج   دی و صشججگی در  یم نوجوان دم   یج تطرری  جار ب

و تش ی  تطررریستی در ر ل  د لی     یاررج سرر یی ارر هر توان ج سرر ن
 ا ج در  یم جا ب

هججرر  توانرر   رر   شگراری اترر   صرشجرر  و ای ییهجش یاررررروو  و  شگرار 
 تب  ز ش و  وسری  وود در جش   و     ر ر  اررررر م دانر و ج   نطررررراررررر 
 در یارریش درسرر   د  روارر  و  ش   تش  شگرار ارر د ایم یشاسررمری ف و 

ادر ررررر    رشای  یرورجروی  و  اجر ر ررر دری  صرشجرجرگریر  تررر ثریرشگرررذاری اورسرریر 
هرررب  ررررر ر  و  ررر  دانطرررررری  یررر ررر  یری  نروجرواد  ریرفررایررر   در  او را   رجررر د 
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وودارج سری و جوی   لطری دیجی و در یاریش اسرس  و دب د ر ث    
 ر   نگب داردا

 هاو راه حلها آسیب 
هرب   گف یم  هرب در  شوی  شنر یربش طررررر ش جم  جر   دیر ه ارررررر ه اسرررررر  

ی د ویور جم نرشده و   دب  ی  هب ارس  ب ذجمیی  یطرستی  وجود
هج ری د و ش  ا ی صلگیشی ی د اررر ه؛ اررر ی  دااررر م اصشادی رررربور در 

ارج سر یی و ی  در را ج   هشدد ارللری    ت شهر و ی یشی    وان   بشاد
ه ر ارررود  اررری ر یزم وح ئر اج ی  ب ی ورو   بشادر دسررر   لبظب

تفرش و در دیم     اررر ا جاررر ج  اارررل رررری هب در  یم ی   ب رررربوری و 
ح   دلاررونی و پ ی ه ر  ودد را داارر ب   اررج ر  ز ش اسرر  هب ان ایم 

هجیم و  ب   ی د اسررر ف ده هجیمااصشاد ح     شای گشوه نز  را ارررج سررر یی 
 نز  احا ر تولق دجیم ناب   ب ایم یشاسما 

ی ربلی ی   ارر  هب در دورهننوجوایری ان ایم اصشادر  توان   یی ح ی
یطررلی را  ب دانر ی یشی ی    دیگش توانار ب  ج ی  اد ر   ی  در یشاسرم

گشوه    شن یب   وشح و وویر ح  و صلر  ن  ی ر تب  ز ش هب ایم صشد در 
 ا   ج یی داا ب   ا ا اجشای و 

هرب در  نر رب ان ایم دسررررر  وجود دارد جر یی  شنر یرب  ان ر  ی دیگشی 
 جاررر ج  ر    اجشا در  وضررری ان یج وق  ج    شوی  شن یبایم اسررر  هب 

د  ایر    ؛ریری اررررر ه اسررررر هرب  رب لبر غ ج شاصیر یی یر  یبییی  شنر یرب
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  ر یر  در جش نلواجر   ود   ی دیگشی رر  ر  اجشا  شنر یرب در ارررررزش یر  یبلرب
 ش طبشد د لی   وجود داا ب   ا ار ج یی  ب ار ض ی یب  

ویشی    ارررررلم  ارررررودیی  د اد رر    شگرار  هرب در ای باررررر یر  یبلر 
هرب   وانر  جریجرب  طرررررود اصشاد   ا  رب دزر ه  گیشد و رجر   دااررررر رب  ر ارررررر  

ه ر ج  جذب هشدا ارررج سررر یی ایوری ان ایم ربی  در یبلبرا  شی  طررر  ی
هب     راجگطررر  وواج   ود  سررر ن و  و یوارد  اررری ر دیگشی نیر وجود دارد 

  شرسی یبیط و یجیبب   س  وواج   ی  و ر    اجشا وواج   ودا
ح ی  شای سررلجشاد ی  اررللرری هب نوجوان د را در یشاسررم ج شاجی 

تواد  ب سررشاغ اررلم وواررج یی در یبلب رص  هب دانطرر ج  یی  هج 
ج ی  ای گوشدارد  شج   و وشه  اس  ی  ارس ی  رزشی د ججگ اس  و 

 اجوای نوجوان دا
گش  لواجیم  گویم ایم اسرر  ب   هب: رررور  وسرررب و در ی  هس  ا

جذب یو رو   ی   ب تج سر  صشججگر   جذب نیشو و   یشاسرم اد ر   و 
هررب یطررررررس  ییشررر  رر  ای  بیررذجرر  و ثشو  در یبلرر  ررررررور   گیشد 

  یجی ه  ش اوداش ر
ی اولر  ش بولرورر  ت  جش صشد یو رو هب  ب ج   ار    ی ون د و 

  وردا یی ولرروررری   ج ی ی    ج ی  و ج ی    ارر     وودش دی یب
اررود ان یطرر وراد ی  ااررل ررری هب ج  یی شای یشتف  هشدد ایم دی یب

گشص  و   یارررلط  ب ایور روانطرررج سررری جاررر ج  صشدی یارررلط  ب   ه   
هج ر وود داار ب   اری  ت  نبوه  ایم ایور  ی رربیه  شوورد    جش را در 
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یوجوی    ی اتلرررر   نوجواد و ج  ز ش ان    اررررود و ایم حلببنوجواد  
یارر ئ  سرر ده   و وش ولرروررری   اوسری و ب تش اررودر ریرش  یبرم

ررررور  نگیشدا اررر ی  دو دوسررر  در ی  یشاسرررم    یطررررس  اوسری 
هج  رو شو اررون ر یطرر ورم   رررور  جذاب ب توان   یی   ر  ن دگ ه ارر   در 

ووری هب    ن  ی  ح  و صلرررر  گف گو یبور یطرررررس  ای  د ارررر ه را   و 
  ب جم ان  ب تر د نلوردا

گ جی اور   نوجوانی هب در یشاسرم ح نرش اسر  سرل  درگیش ح   
هج ر  یی درونی وودش اس ر انگ ر ی ا       گج جی وود را سشننر

ه   اررود هب در اد    ایم   ایم ح لا    ی  اررج سرر یی اررودر  ب او 
 ن ایی ی ن  ن ؛ در دیم ح   هب  ب حشیم ولوری او اح شا  گذاا ب

تشا هب ای  د انگیره و نط ط در یشاسم یوجوی یری ان اس ر   ؛اودیی
هج  و نگ ه او را  ب یاررر ئ  یی  ت ثیشگذاری اسررر  هب نوجواد را ایی وار 

دجرر  و در وار  ان ترر ثیشا  ان رر   ایم یشاسررررر رر   دسوه  ش یی  ت ی ش 
وجود ب   ر ی نفس و تزرذیر  نفسر اییر واری و نطررررر ط نیر  ر یر   ترهیرب
 ا ورد
ی رم اسرررررر  یری ان نوجوانرر د یو رور سررررروالی در ذجم یسس  یرر   

داا ب   ا  ای       ششسر  د و  ل  نده اودر ت    ایم احوالا  
تواد    رص ر  و نردیری  ب او در ایم یی  ر    ارررررج سررررر یی جاررررر ج  و 

هوره راه  هشد و در  یشاسرررررم  رب سررررروالا  او پر سررررر  دادر او را راجج ر یی 
ایجرب نوجواد  ی ی  و تج    ار ادرار  تجز یر نگذا  یطررس  ریر و 
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هجر  و  هرب رونه  گیشد و   ن ر ن  لوانر  و  رونی ددر   ارررررود   ر یر  ن ی  ت ر   
 اتف ر تی در ایور تش ی ی او نیر رخ   ج ا

هب در ایم یاریش وجود دارد ایم اسر  هب ج یی  یری دیگش ان  سری 
 هج ؛ ای  ویلی نود  دنوجواد یو رو؛ ح لا  یوجوی وو ی ش  ا یی

هر رجر یی  ر یر  ان ر   ان دسررررر  ییرا   دجر ا  شای حفظ ایم حر لا  ترب 
 توانیم  ب او  رجیم یی دج   ی  تب ه ری

 ر یر   رب او راجرر ر یوشص ی و راجرر ر د لی  ر جیم تر  دوا  ایم حر   
هب  شای او یفی  و    یج ه س ن اس  را ان دس  ن ج ا ووب را 

 :توان   ب ایم ار    ا یی راجر ر یوشص ی
هررب  ررب ننرر گی یرر  انارررررر د یوجرر یوجویرر    ر ج رر د دجلرررررشی اسرررررر  

 شای   سرر      ب سرر دگی در یارریش ی  رشار نلواج  گشص ا   لطرر  و یی
سررل ی را  ب ج د وشی ر پس در ن ی ب   وردنر   ی  نح   هطرری  و  

جش تب  یطررر ش  ب ارنش    ی   د یشارب  هشدر ی    ی  ان  ور ی   سررر   
یوشصر  ش ر ا هجیمر  شای حفظ  د   الزیو ترشثیشا  صشاواد ایم دیر جر ی  

هرب اناررررر د جش ارررررر  یطررررر شی ییونیر سررررروی و ه ترب را  ر   هجیم؛ تشا 
هج  و ایم ششسرررررر و تش   ان  در حفظ  د جم  یطررررر ش تسش ییارنش

  ر یر   اصراییییر لور   در ایم یونرررررو  نیر در ج یم راسررررر ر ی یوشصر 
 .اودتبلی   

 
 



 

 

 72 هــاروایت بنــدگی نوجوان     /

 راهکار عملی 
هجیم تر  ایم حر لا  یوج  یم وی پر یر ار ارررررود و  رب ارنانی ان  ایر  ترب 

گش ای  هیوجویرر  یسرر  ششنرر    نگشیرد  ان دسررررر  رر د  و   نشود هررب ا اسرررررر  
  ی  سرشدش  طرود ان ار   هوو وواج  گشدا صلر  یوجوی  را ج یطرب 

 گش  نگب داری ا
گش یجظور ان حر لا  ووش یوجوی    ربر  ان جش  هجم ا تیر  ر یر  دشک 

هب   ایم یوارد  للرررروص  شای ح ل  گشیب و اارررر  و  ه د رص نب اسرررر  
جارر یم ج یطررگی    ج گی  و  اصشادی ی نج  ی  هب در ا   ای راه سررلوک

نلواج   ودا ی  نب ی  ان ظ ر داار ب   اریم در ج ب اد    دب دی و ان 
گشیب داا ب   ایم  اهب یببو  درگ ه   ایم او  ت   وش  د ح ل  

گشیرب و وزر ر    ان حر لر  ووش یوجوی  یجظور   ور  ان حر   ووش 
 شای حفظ ایم حر لا  در ا حر لر  یشاربرب و توجرب و تبوی اسررررر   ر رلر 

 ااودیی ادایب نر تی و ی   د تب یم
ج  و ان ح لا  یوجوی لان  اسرر  نییجبیب صظ    شای اررج و  راه  

دوای  ش  ایر  د را  ب وو ی اررج سرر یی هجیم و ج  د ه رج  را ادایب 
 ام جا اود دل   ب ی  د جدجیم؛  نچب   دب ای  د تیری یی

هرب  شوی اد ر   یو ولاً ور ی ایم حر لا   شای یر  ای ر د یی ارررررود 
جر ی یوجوی را صشاجم رررررر له را ان ر   داده و نییجرب ای ر د ایم دریر صر 

هررب یرر ن  ش رر ایر یرر  ان  یم  هشده هرر رجرر یی  هجرر ر  د ان ان رر    ایم و در 
گش ایم وودداری ایم ح لا  اسررررر  وودداری هشده  ی شن ه ایم؛ نیشا ا
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 . ی نبودر جشگر تجیم ح لاتی در ی  پ ی  ن ی
گر ه  ر اررررر  هرب ان ر   دادد یر  نر ادد ویلی ان    ر یر  نوجواد  ر انر  و  

 ایور  شای او ج  د راجر ر د لی اس ا
 :هجیمان ایم رو  بب را در دو  لر ارائب یی

  که انجام  است ساز معنویتآنچه 
الوی سرر  و ریو    یم    ششودگ ری د ررر ح  ریزی معنوی:نرنامه  1

جوایری اسرر  هب و اون   ب   ارر ی   ا  ووش یوجویسررب ر ایم احو
رور  نب ی پس ان ان     وضی ان اد    ر له  ب  ج گ د وود دی  

 اهج یی
ج  در ای   ی ه یب رک ریضررر د ی  یو ولاً ایم ح ل ای  هب در  هشده

 یطرر ش ح ررر    ررودی ه یبش  و رررفش ی  ای یی هب انارر د  ب نی ر  یی
گش در  هجیم ی  در ایم ای    ب  وضرری اد    ررر لهر یبی  یی اررودا ا
تر ریو و ب ارررررویم؛ ان ایم رو پس ان تجر  رون یر اویر   ش  د د ر   ر یی

گشدد؛ یسلاً در ی ه  جشدب تشثیشا   د در ج د و د  ی   اررررر ر یی جشدب
ر دد ر انس    رش د و اسرر  یب رک ریضرر د سرربشویر یی ف ر اررویم؛ ن  ن

جر  و ت ر یستر  ر ن گیشیم و نَفْس را ان ویلی ان وواجرداریمر رونه یی
نظش ب تج  سرل     هجیم جش یی  درسر ی یب صظ ب ان  د  داریم و  یی

ر  ررب یاررررر رر  و اج  رر درر   یوجوی   ی میی یرر یرر  ایرر  ان پس  د  ش
 ارویمیی
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ر  را   را ر جر د یر  را ررررررفر  یی    بر ر روح را رررررریدجر ج رب ایم ایور
گش ییو یوجویر  را در وجود یر  پر یر  یی دجر یی وواجیم  ورد؛ پس ا

ح لا  یوجوی در ی  حفظ  طرود   ی   شای ان    ایم اد    یوجوی  
و    رد ی  نظم و انضرررررب ط   دااررررر ب   اررررریمریری یجظم   شن یب  سررررر نر

هب ان    یی هجیم و ادایب دجیمه رج یی را   ادادیمر ترشار 
هش  گش  ش اد ر   رررررر له یر اویر    طررررر ر  داده  نبی ا هرب ا انر  

اررررود؛ ان ج لب ایجرب داارررر ب   ارررری   شه   نی دی ان  د ح ررررر  یی
گج ج د را تشک وواجی  هشد و ان صط رج ی روحی ن    وواجی  ی ص ر 

اررودر ان روی ییسرر و ب و  یبیم  ب دسرر  وواجی   وردر اد ب دات  د  
هشد و اج  د   و   .گف  ر حق وواجی  ا ایی د دوری وواجی  

هی  ارر ه اسرر  هب: اد    دب دی هب در ح   در اح دیب صشاوانی تش
هجی ؛ ای   د  بشصی  ارر  سرر  و  شای  د نی د سررجگیم نیارر  ان ل ب 

 ارا ی  س   ادایب دجی 
راح ی ب تواد  یی  ارررر ی  ایم یری ان  ز شیم راجر رج یی اسرررر  هب

سرر نی  شای وود یوصق  ودر  ب  د ششداو  و در وودسرر نی و یوشص   
 ج یم راجر ر اس ا

گش ج ر د  اارررررودای ر د  ر  ان ر   د ر  رررررر له و یر او ر تثبیر  یی ا
گشص رب هرب در یر ه یبر رک  ر  رش در رونهر ددر  و ن ر ن  ایر  یر  ارتبر ط اناررررری 

و توسررررر   رب ایطررررر د را ادایرب دجیر ا یی وم     یر   روحی  ر  اجر  
و  ز شی را  رب یشور نیر د   جر ی یوجوی  ر لاتش جر  و پر داش ر اررررریر  لرذ 
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 .وواجی  تطی 
هرب  ور  ان ان ر   اد ر   دبر دی  شای یر   یو ولاً احاررررر ر یوجوی ی 

گویج  سررریبی اسررر  و یی ارررود هب  ررگ د  ب  د »ح  «یی ح رررر  
ججون در ج د ی  رسررروخ نرشده و ریطرررب ن وان ه اسررر ر ان ایم رو ه ی 

گش یر   د د ر  رودا  یی   ور  ان پر یر د  د د ر   د حر لر  جم ان  یم ایر  ا
هم در دب دی را ترشار هشدیم و جش رون  د ح ل  یوجوی ح رر  ار  هم

ارررود و یی رب     هج  و ی ن گ ریر  یطررر ش ان یی ج د و روح ی  رسررروخ
ارررررود و پس ان  د ویلی « تبر یر  یییر دی ذجم را   را   رب »یلررب

»یب  « دیشتش ان دسرررر  وواج  رص  و  ب توبیش دشص  »ح  « تب ی   ب 
 ااودیی

گوی م اد ر   و ایم یر   وودس نی نب ی  صبط ایم اس  هب یی
 تج  رون در س     ا ا

ح لا  یوجوی ی نج   وی ووارری جارر ج  هب در صضرر ی    مراعبه:  2
هج ه یی ارون  و ج د انار د را یویش و سرشار ر ان لذ  ج د انار د ششا

نی ن دارن ا هجج ؛ ای   ب ارر   لییو جارر ج  و  ب یشارب  ارر ی  یی
ک یج سرر  هب ج  د ان    اد    ررر له  جم   ی   ب  د ج  یذا و وورا

ج  نگز اری  ج  و  سررری ج  را ان  ص هب   ی   داسررر   شسررر  و جم ایم
 اهم روی و تجویج  ا هر و ه  ش و دیشتش دت ر یطر  اون هشد ت  هم

و  ررگ د سررررلوکر   ی ج ی یزم اج  ان ایم رو یری ان سررررف رش
یشاربب و یب سرررربب  وده اسرررر ا   ی     ج ی  و حارررر سرررری  ان وود 
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هجیم تر  یبر دا سرررررشیر یر  هرب در ششتو ان ر   اد ر     بیشاربر   گشانبر ری را 
هشده  .ایم ان هو   جیمر له ذویشه 
هرب ایر    رر ر  شای یشاربرب اج یر  رر ئر  ارررررر ه ررگر د دیمر  د انر  

هررب جش رون صشیرر یرر : »ان  در توبیشی یی  هرر بم هاررررری  یرر  نیارررررر  
گش د رر  ویشی ان رر   داده ان ورر اونرر   یبرر سررررربررب نفس نرجرر  پس ا
گش د ر   ر ی ان ر   داده اسررررر  فر ر و تو رب  هجر  و ا  لواجر  نیر دتشش 

 ا«هج 
صشیر یر :  دسیرب وبر وبر یی رح رب الله  رر  در ر  و یفارررررش رش د یی

شد »هلی  ]رار   در یشاربب اسر ر ت  یشاربب نب ار  و درسر  ررور  نگی
ه رج  و دس ورا  در سیش و سلوکر جی  و  ی  ا«اثش اس  بیب 

3   : هررب در حفظ و تبویرر  یوجویرر     موعظــه و انــدرز یری ان ایوری 
هر و  اناررررر د ترشثیشگرذار اسررررر  ارتبر ط یر او   ر  صضررررر جر ر جلاررررر  ر یشا

ان ؛ نیشا ج ب ی  ج ی یوجوی اسر ؛ صضر ج یی هب یودظب هجج هه  ب
هرب  ر اررررریم  رب یودظرب نیر ن در جش رتبرب ان دلمر یوجویر    و ارررررللررررریر  

حی    بنب  اررر ه هب یودظب ی ی  داریما تج نچب ان حضرررش  دلی
اررود و د  اسرر  و   دب رررف ی رل ر جوارری ری و ششجیر ان یفل  یی

 .گشدد  دب  ی اری و توجب یی
ج ى  زطررر  دی ی ر در گ ه   یی ان   غ صشیود: جش ش  یبش و ا  

 د گشدش هجی ا دشک اررررر : اى ش  یبش و ا    غ  زطررررر  تیاررررر    
 اصشیود: ی  لس یؤیج د
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سم  حضرررررش  دلی َ،ر و جر لم مْ أد رُ َ،ر و یَبارررررُ الوُلَ ر اَ یَردَدْ دل رُ
 ،َ    دانطرر ج اد  جطرریم ت   ش دانطرر  اصروده گشددر اَدَ    1  اتَراُ نَفْاررُ

 .نیرو اود و ترهیب نفس ی  ی
تب ج یی  ز ش ان ایم حضرررور در یشاسرررم اد ر   و گاررر شش دادد 

  و  ان ایم یشاسماج  ایم نطا 

  کارهای معنویت  سوز پرهیز از 
در ادایب  ب  شوی ایور وواجیم ششداو  هب یوجوی  سرونن  و  شای  

گری  وردج ی یوجوی   ی   ب ا   ان  دحفظ دس   .ج  دوری 

 گناه و معصیت الهی 
هررب تشک  د  شای حفظ و رارررررر  یوجویرر ر ح  ی و  یری ان ایوری 

گج هر ج ب داارر باج ج ب ج ی انارر د را ن پذیش اسرر  یولرری  اسرر ا 
 شد و ررررررف ی د  و سررررربری روح و  رایر  د را  ب سرررررل یر ان  یم یی

 اهج سجگیجیر ت ریریر تطویر و انیشاب یب   یی
دَّ : »صشی یج جم نب  ارررر ه اسرررر  هب یی  ان حضررررش  ررررر د  إم

ُ  صم   شَ سرررْ
َ
َْ أ یّم َ دَّ الْوََ َ  الارررّ یْ م وَ إم

سَاَ اللَّ نَْ  صَیُبْشَُ  ررررَ جَُ  یُذْنمُ  الذَّ الشَّ
بْمم 

یمم صم  اللَّ رّم مَ الاررّم بم یم بم هج  و  ب سررب  ج  ن  انارر د گج ه یی؛ رررَ حم
هر ر  ر  در ان ر   دججر ه  د  د ان ن ر ن ارررررر  یبشو  یی ارررررودا ترشثیش 

 ا«تش ان تشثیش ت رو در گوا  اس سشی 
 

 4786یشر البرمر   ا  1
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 تاویر تقویت ایمان و معنویت نر فرهنگ عمومی 
یارر بیم دارد و ریو  یوجوی  و تبوی   د  ش صشججگ د ویی ت ثیش 

هرب اد رر   یری ان ت ر رب یزم و  رر  یوجویر  سرررررر ن  و الب رب    ان  ن ر  
تواد    اسرررر ف ده ان  د  ب یارررر ئ   ارررری ری یی اسرررر رصشججگ سرررر ن 

 ششداو  هب  ب وسری  و  یجر ی   ا گی داردا
ور ای ی ور  ر  ر  نر ن  ن ودد احرر   و یور ر  توحیر ی و دشصر نی 

و ج نطررریج د  د حضرررش ر      ش  یبش و تمرش د و ارسررر   رسرررولادر  
ت رتوب و روش ررررربیه نن گی و ارررررو  صشججگ دیجی د ویی را  ب 
ج یوب اسررسیی و  ب ا ج ا  طررش تولیم داده و راه ج ای ر ترهیب و تولیم 

ن ر یر ا ایشونهر صشججرگ د ویی جوای   یی  را  یر دجر   و تش یر  اناررررر د
انبشاصی ارر  گشص ب و   ارش  و یشب د لمر ایل   ش پ یب ییش توحی ی و 

ه بود یوجویر ر وودوواجی و وودیبوریر  جر یی   ر   سررررریر  یر نجر  
ی دی گشایی و یجفو  ولبیر وطرررون  و ششو ارررگشی ج گ نیر صبش و 
تررلرر   نرژادشرشسررررر ریر  و  تربروریرض  ترجرزررر یریر برلرمر  نررر ایریررر یر  صربطررررررر ار 
گشاییر یب ررشه ار ه و ی ن   سر یر و  و نوادهر جز ر تبلی  و وشاصب 

گشدی ه اسرر ا لرم تجز  یو ب یم  ب یو ر  اسررس ر ر در  رایر  طررش 
هرب ای ب رب سررررر و م و حفظ و ش طررررربشد جر یورب ش طرررررشص ر  وواججر   ود 

نگشش و یوشصر  توحیر ی و ای ر د و یوجویر  و وطرررررو  رلبی نبیرب 
دری ر  و ارررررشط ورود  رب  د و در یر   جیر دیم ترشثیشگرذار و تبو   صشیم  

 اودایی م صشججگ د ویی ی و لی رل  ادیدر ترو
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نویاررر : صشججگ دب ر  اسررر  یی  دسیب جوفشی در توشیو صشججگ
حی   ج ی  ان اررریوه   یاررر ب و ی  اررر یاررر ب  شای  د دسررر  ان صو لی 

هب  ب وشن توب  سرلیم و احار سر   تلروی   ج   ی دی و یوجوی انار د
  1  ا ایی ا ه  ن د در حی   یوبو  تر یلی یا ج 

الورر لیر نبر و صشججررگ ان دیرر گرر ه یبرر   یوظم   رجبشی یرر  بلررب 
جر یگر ه یز ی در جر یورب ایشاد اسرررررسیی دارد: "صشججرگر جویر  یر  

صشججگی روح و یوج ی حبیبی ی  یل  اسر ا ج ی  یل  اسر ا ارنش
ج ب تیر ی شت   ش صشججگ اسررررر ا صشججگ ح اررررریب و ذی م ار لررررر د 
نیار ر ح اریب و ذی م سری سر  نیار ر ار لر د و سری سر  ح اریب و 

صرشجر  ان   2جرگرجررر ؛ذیررر   رش  یرلررر   یررر   اررررررروصررر یری     رزرشه  رشدد رررررربریره 
 اسررررر ور ادجر  و یواجر  الزیر جر یورب اسرررررسیی را ننر ه و ش طرررررشو نگرب 

 ".داردیی
صشججگر واروی ی یب جی  ش روش دبسنی و ررربیه اسرر  هب جاررم  

تشیم ا ور د ننر گی و حیر   یر دی و یوجوی او ان و جر د اناررررر د و یزم
رطرش   ی یشد  ج یوب را در  شداردار   ورج  و یر ر  اوسرج ج لب دانر

هررب  یجرر ه ی یرر  سرررررشنییم و نوجواد نزرر لی اسرررررر  در حرر    رر روری 
را   ی      شرسرررری ای  بسرررر ند هب ان    جش یشاسررررم و  شن ییی صشججگ را

هب   ارررری ری ان ایم جری    تشتی  اثش دادا نب رررررشص  یشاسرررر ی   ارررر  
 

 ۲ر ص۱۳۷۳جوفشیر ا  1
 ۱۳۹۲/  ۹/ ۱۹ ی ن   در دی ار ادض ی اورای د لی انبسب صشججگی/  ا  2
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 ار  دیم یبیم اسرس   شای جش  ی صبط ن  ن دارد و رونه و دد  و تو با
 تفرش و   راج  ر دی  صشججگی و   یوجویر نگر جی هر ا  ان ایم یشاسررررر ر  

 تو لی و ج یر را در یاررررریش  ه ا  ان ایم یوجب  جش دانطررررری دااررررر ب و  
هشده اس وشحاج   دی ی   را  صشدی و   اریری 

 رابطه فرهنگ و ایمان 
گرذرا  ش را یرب هرب ریطررررررب در یی  صشججرگ  ی ای ر د و نگر جی  انر انیم 

ان    یشاسرر    یوجوی ج چود اد ر   داردا ایم  یشاسرر     وواه 
ج شاه دارن  و ایم ب  ی  ن وواه دسوه  ش وودس نیر صشججگ س نی نیر   

 اس ند ریو  در وور  سد اسسیییی راای بس نی ج یوصشججگ 
ای  د دیجیر توی م هجج ه نو  صشججگ و اسر ر  د اسر  نیشا ج ب 

را تبر  ترشثیش جر   ا ور د ننر گی  طرررررش ان ج لرب اجر ا  و  ر ورجر  و دانر
رویرر رویی  رر  صشججررگ البرر دی  اسرررررس  در  وود داردا صشججررگ دیجی 

ججرگ ارررررریر  و یو بش  رب دلیر  هفش ییر جوای  یشب و ارررررش ر تجزر  صش
 یجی توحی ی  د اسرر ا نیشسرر و  یارر برم و ث    ای  د و جز د

صشججگ ت  وی اسر  ان ای  د هب در تو ی  و تو نر ن ؛ ج  نج  هطر ی 
هر رهشد ای ر د جویر   ن ر   در دریر  و یر  سررررر ر رگر د در سررررریزش ای ر دا و 
یار برم صشججگی ی  یل   ب وسریلب ارج ور ار د در جشی د یوشص   
ای رر نی اسرررررر ا در اد یرر   رش نیر ت لی ای رر د و دیم در جرر یوررب  ررب 
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هب  ب یوج ی دیمر وشیق و راه و رواری   1اهج یی  دجواد “یل ” بزور 
هرب یشد   ش  د راه و روش سررررریش  نظر یر   صشججگیر    2هججر ایی  اسرررررر  

ار ل دیر اج   دیر سی سیر تش ی یر  شون و بزور ای  د درونی اصشاد 
 ات لی رص  ری ولبج  ج یوب و 
رسررر  را یب یجیبی ای  د و صشججگ نب تاررر وی اسررر  و یی   ب نظش 

نرب تبر یما صشججرگر جولی و رشاردادی اسرررررر  ایر  ای ر در یبجر  و دلر  
ای  د صشججگی نیبج ه و دللواه یشد  ج یوب اسرر ا ارر ی  در صشججگ 

هشده   ار  و   دیجی دج ررش ن سر نگ ر  تبلی ی و وشاصی و سر و گی نفوذ 
سرررروی دیگش ی رم اسرررر  در صشججگ ییشدیجیر دج رررررش ییلو ی ان ان 

اوسری ی ص  ارود ج ی  رربیه و  یونهج ی  ربی  ت  رب یل ر سرج 
تشی را  شای ا جر ا  طرررررش  رب هرب   وانیم  ر  پر لایر صشججرگر ننر گی سررررر لم

جر ی  اری ر د  بشیما ترشی ر  ارررررشیور  و تیبیق دجر ررررررش صشججگی  ر   یونه
را جر   اسرررررس  نر بر  داب و رسرررررو  و سرررررجر   ی و دشصر نیتحیر   ی ور لی و 
 س ندایی پذیشص جی

  

 
 ۱۳۵ بشه:  ا  1
 ۲۴ی    الل ة الوش یةر ص  ا  2
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 سخن آخر 

هس رر   در یاررررریش اد رر   و نیر یر  ر  یوبود   ر ود ارررررر  جش 
هجر ر نگر ه و توجزی ویژه پطرررررر   د یی  گرذارد و ور ی ی  رب ولقیی

هررب ارررررر یرر  حرر     وده اسرررررر  و  رر ود وواسرررررر  ششودگرر ر و رح  ی 
تواد ر   ان ر    شداا  و ووا  ن ی  اودریی  و ی گذارد درگزر

تشی  یبرمج ی  یبیب  ب ح   ها نی هب دلاونانب گ     ب سو دت  د و 
هججر ا یی  دارنر  و دنیر  و  وش  را  شای ووداررررر د   ر دییدر ایم راه  ش

  جر  و  نزر  را در ایم یر ی نوجوانر د را در ییررررررر   و  یر دهجر ی  رلر 
 هر ر شدی  ش  اررررررولی و جر یی  نر یربهججر ا  ر  ان ر    شیی یاررررریش ج شاجی

ارر یارر گی ایم ح   یوجوی و  شرشاری ارتب ط ج یطررگی    یوبودر  ب 
 رس نج ا یی  نز  ی ری

گف ب اررررر   ب سرررررب  گطررررر یر ای  د هشدد  ود؛ ایجرب دجواد   نچب 
راح ی ان پس  نز   ش ی ا ب اررود  یی اررود یطرررس  تیارر  و تیور 
هاررر نی  ز ش اسررر  ددو  ارررون   ایجرب ددو  هشدد تیاررر  و تب  

 اهج یی صش ج    ی  تیور  طج سیم و ایم ددو     دیگش ددو 
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ه ر شدی داارررر ب   ارررر    ایی  اسرررر  هب ایم یی ل  ی  راجج  یی 
اررررر  اررررر    ی  تش هج ا شای اررررر   و  شوی یاررررریشج   را ر ری روارررررم

هشد یرر  نیر توان جرر  و  رر جوش ه رر ب د رر  وواجیرر   تش ان ییرر لرر  ایم 
هشدهرشص  ت  ایماایم و ش طجز د داده ش ب نگ ری 

یاررلم اسرر  هارری هب یبش  اسرر  و انارری    رح  د و رحیمم د لم  
  ب اد  لرر  گذردیی  جارررر ی دارد و نور ای  د و تبوا ان یارررریش رل  او 

دارد و تشایی ییهس در ایم یارررریش ر یی  ش رسرررر ا   ارررر  هب جش یی
توجب  و یورد وطررجودی و  تو لی اررود  ربو  درگ ه حق  هج ریی  رواررم

 ر ح  الایش د   الله تو لی اشیو   ا ا
 سو ی  ب وویط م ن واد رص  سوی دوس 

هرررشیق نیررر   و ررررر ن رررره  ذرد ررررررر  ر  گررررررب اییرررا  


