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را������ ا���� ���� ��� از ����ات ����� ا�� �� �� ��� �� از ��ا�� و ����ن ��ی 
��ن ������ ����، �� ����  �� �� ���ی ���� ����� ����. ا�� ��ا�� �� ���ان ��د�� ��
 ���� �� ��ا���ا���� ا�� �� در ���� ���ر و در را���ی ا���ب ���� ا�� ا���� و ���
���� ��ار ����� و ������ز ����� ����� ���� ا��م ز��ن �� ����؛ ��ا ���� از ا�� 
��ن ����ا�ی و ����� ��د و �� ا��م از ��م ر��� ���� ا���ب �� ����د�� ا���� ����  ��
��ن را �� �����ت ��ا��� ������ در ��� �� ا��� دا��� و  ��ن ��ز ����؛ ���� ا�� ��
��ن  ���� �� د�� در ا�� ز���� ��ا��� ��� ��ده و ��ای ������� در ����س ���� ��ا�� 
�� ���، �� ��� ���� ������ �� ��ا�� د�� ��� ��� و ا���� را �� ���ان �� ���� ����زه 
� و �� ��د�� و ����� ا�� ���� را ����زان ا�� ���ان ��ا��؛ ���� ا��  �� ا��� ����
��ن ا���� ������ ا�� �� �� �� ��� از ا���� ��ز������ ���  �� �� ����� ��� ��
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� و ���� ����� و ������ ��� ���� و �� ا��ا� دا��� ���� و و���� را  و ���� ��
��ن، ���ه ���� ��اه �� ����ت دا���  ����� و ���� ��� و �� ����� ����� �� ا�� ��

���� و �� ا��اف ��رگ ��� ���.
��ر��ه ۱۴۰۱، ��ا�� ��� و �� و �� ا����� در ����� ����� ��د���  �� �� ا��س در ���
����ن ��د�� ���� ا���� ��� ���� �� ���ت �� و ����� ��ی ���ل در ���� ا���� ��د 
��ن ا���� ��دا���� و د���� ��  �� �� ��ه و �� �� ا����� و ���دل ��� در را��� �� ��
و ����ت  و ���� ا��ه �� و ��� �� و �����ت ��رد ���ز را ���� ��د�� �� ���� ا�� 

���� �� در ا�� ��ره از �� ��� ��را ��دآ��ی ��ه ا��.
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اول:   ����
 ������ ا������   ��

وار ���ا��ا� ����ع: ا���� ���� و �
����ن، ا�������ن، آذ�����ن، �����)  ���ر��ی �� )

: �� ���ر

ی•  ��� ��را� ����
��ادر ���ی• 
����� �����ی• 
�� ���ن ����• 

��� ��� ����ی• 
��� ����� ���ی• 
 •��� �� ��� ���

�� و �������� ا���� را ���� �� ���ا ���د؛ ��ا �� در  در ا���ا ���� در ��� دا��، ����
�����، ���� ������ ��ی ��د�� و دو��، �����ی در ر��ب �������� ������� و ����ا�� 
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��������ن ���� ا�� و ا�� ���� در ا�� ���� �� �� �� ��د، ���� ��ی ا�� ��ا�� �� ��ی 
ا����ان ��ی ا�� ���ا ا���ار ��ه ا��.

ا�� ���� �� در ���� و���� ��� ��د�� ا���� �� ����� ��رد ���� ��ار ���د و در ���ِ� 
 �� ����� ��ه �� ا��� و ا�����ر����ی ��� ��ان ا��ره ��، ا���ی ا�� �� �� ��دد و ���ر زا��
�� ���� ر��� ��ار داد. ا�� د���� �� را �� ��ان در ا��ر  از ��ک �������ر ا��ان، در او��

�� د��� ���ی ��د: �
ا��ر ��ار���* 
ا��ر ���ا�* 

، ��� از ����� ����� �� ا��ر ��ار��� را ���� از  �� در���دا�� ا��� ��در���ی در ا��ر
����� «��د��» و �� د��� آن را ���� از ����� «������» ���� �� دا���. از آ�� �� 
��� ��� د����ه ������ در ا�� ا�� ������� ا���ر ا��، ��� از ����� ����ط �� ا�� 

:� ����� را ذ�� ����� �� ��
������ ����ر *  �� ������� از � ��ز �����وه و د��� ��ز��ی ��زه �����، ��� ���ر زا��

���� ����ردار ا��؛ ��ا ����� ��ی را از ����� ������ �� ����. ازا�� �و �����د 
��، در ��ک ��اق ������ ������ و دا���  �� ��د ���� از ��ا�� در ���� ر��� �� زا��

ا�� ���� ر��� را �� دا�� ���ر ا��ان ��� �������.



�� ��ح ��را
۱۱���ره ���� و ����، ������ن ۱۴۰۲

�� ������� �� از ��ع ���و��� ���� �� ��دد، از د��� *  ����� ���� و���� ����� زا��
�� و��د دارد؛ �� ���� ای �� �� ��ود �� ��ک ا��ان،  د���� ��� ا�� �� ��ای ��دد ا�� زا��

از ارا�� ���� �� ا���ن ��ددا�ی �� ��دد.
�� �و�) در ز���� ��� *  ���� �� در ���ص ��ود و ���ج ا���ع ���ا��ا� (���ن زا��

������ ��ی �زم ��� ��دد ا���ن در ����� ���ی (����� و����  ��ا، � ���� ���ر �
�� ��ا�� در ������ی ���� �� ���� ��� ���ی) و ���رت �� را���ه ��  ������� و ���

�� ا��. و��د دارد، از ��� ����� ا�� �� ����� ا�� زا��
�� ����� ����د در  د���� ��د�� ا���� در ���ص ����� ������ را ���� در ز��ه ��� ��
��زه ا���� دا���. ���� ا��، ر�� د���� �� و �� ����� (����� ����ت �� ���� 
�� ا��، ا�� �� ����ی ������ و ��د��ی ������ و  ����) �� در �� ��� ����� زا��

د�� ��اه ����، ��در ��ا�� ��د ��ر��ی ��� ������ را ر�� ����.
در ا�� ���ن �زم  ا�� �� ��ن و �����ه دو�� ا���� �� �����ت و اد���ت ���� ���ب �� 
ا��اد ���ا��ا� ��� ��د و از �� �����دن ����� ���� «ا���ع ��ر�� و ا���ع �� ����» ا���از ��ده و 
�� ��رد و�� ��ار  � زا�� �� ��دد �� ازا�� ���، ��� �� و ا���ع ���ا��ا�» ����� واژ��� ���� «زا��

لْسِنَتُِ�مْ» ا��. سِ  بِغَيرِْ أَ ةً لِلنّا عَا ا دُ �ُ ���� �� �وار ���ا��ا�، ���اق «کُو ����د. ��ا�� ����رد ��
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��ن:   �� ���� در  �� ��ان  را   ������  ��  ��  �����  �����  �� �� ��� از  د���   ����
ا�����ر����ی، �����ت ���ی، ��ر ������ و ر���� ای، ��دا�� �� ����� �����، ��� 
��ه ا��اد ���ا��ا�، ���د ���� و ارا��  �� ���ن ���ق ���ی، ����ا�ی ���� ��ی ���� �
�� (���� ��ا�� از  �� ���ی، ��� ���ی، ��ا�� از ������ ���رف ��ب ا��م و ا���ب، ��
��ن ���و��، ���� �� ����ان، ��د��ن  ����� در ا��م ��)، ���� ���ی ا���� ���ن ��� ��
و ����ا��ن �وار ���ا��ا�، ������ �� ��ا��، ���� د��� �� ر���� ای زا��ان ���ا��ا�، 
���� ����ی ����� �� ���ن ��ی ����، ���� �� ����� �����، �������� ��ز��ی ��ودی 

��ن ��� ����د. �� �� و ���
�� در ���� ���ن،  ���� ��اردی �� ذ�� ��د��، �� ��وه ���� ������� ��ای ���� زا��
 �� ، ز���� ���ی ا��د ��ن �� ���اق ��� ��ر ��ای ا���ب و ���ر ا���ب ��ده و �� ا��ر

ا���� و ����� ���ی ���ر �� ��ر �� �ود. 
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۱. ������ ��ا�� �� ا��� 
۲. ���رت �� ����ت را�����ن ا����س ��
۳. ��وش ���و��� �� ���� ��ی �������

� �وار ��� ا��ا� ��� .۴
��ا��ی �وار �� ا���  �� ���ر � ��� .۵

ا����
۶. ���� ��ز��ی ��زه ��ز ��ه 

��ار  از  ������ن  و   ��� ��ار  ��رت  �  .۷
���� ��ج 

۸. ���� و���� ������� در ��ز �����
۹. ���� ����� �� ���ن ��ی ����

۱۰. ���� ر���� ای زا��ان ��� ا��ا�

��� ���� ��ی ���� در ��اق �� .۱۱
۱۲. ���� �� ��د��ن و ����ا��ن �� ا���

۱۳. ���� �� ����ان �� ا���
��ن ��ی ��� ۱۴. ا��د ��

ا���ب  ��ب   �����  ����  ����  .۱۵
ا���� 

۱۶. ا��د �����ت در ا���د ����
��ن ا���� �� �� ���ن �� ���� .۱۷

����� ���� �� ���� .۱۸
���ـــــــ� �ــ� ��ـ�ـــــ�م  ۱۹. ��ــــ� د�ـــ� ا�

ا�����ر����ی 
�� ��� و ��� ���ی �� .۲۰

�� ا��� �����
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دوم:   ����
ا��ان و ا���اق  � ���� ا���اق

����ع: ار���ط و ������ �� ��د�� و �����ت ��ا�، �� و��� 

: �� ���ر

 •������� ������ •� ����  ���

������ ���ا�� �� ��ر در ���� ا���� ����، ازآ�� �� ا���د �� ����� �� ا��� ���ا ��ده 
�� ا��،  ا��، ���ن ����ی و ������ �� ����� �� ���ر ��اق �� ���ه دار ������ زا��
�� و  ا���ن ���� ��ا�� ��د؛ آن �� ������ �� �� ��د��ی دو�� ���ر ��اق، ���� ��دم ��
����ن ��از ���ه دار آن ��ه ا��. ازا�� �و، ا�� ����ی از د�� و ������ �����ی ����ردار 
��ده و �� ����� ��وه �� ا�� ���� ر���، ��ا�� ������ و ا������ آ��ن را در ��� ����.
���� داران و ���وان َ��ا� �� در ���ر ��اق ���ر ���ا �� ����، ����� و ار���ط �� ��دم و 



�� ��ح ��را
���ره ���� و ����، ������ن۱۴۰۲ ۱۶

� ��ا�� ��ا� را �� د���ل دا���  ��� ��  ����� را ���� �� ���� ای در ���  ���� داران ��ا� 
����. ���� در ��زه ��  و ��� در ���ر ��اق، �� د��� و��د �� ر���� ای د�� ���� 
، ا�� ���رتِ ����ی و ������، ا��� ����� ���ا �� ���؛ ��ا ������ی و  دو ���ر
���وان َ��ی از ا������ت ���� ���� ر��� در ���ر  �� ���� دا�ی و  ��ا���ی در ����

��اق �� ��ر �� �ود.
ا�� ���� از ����� و ����� �� در ا�� ���� و د��� ������ی �� و��� و��د دارد، ا����م 
��� ��ار ��دد ��  ��ی ��د�� ا���� را �� ���� �� ا�� ���� ��ای �وار ا����، ��� ا�
در ادا�� �� ���� از ا�� ����ت در ��زه �� و��� و ار���ط �� �����ت و ��د��ی ��ا� 

ا��ره �� ��د:
��) و��د دارد *  ����� �� در ز���� ا����س ��ای ���وان ���� (ا�� از ��د�� و زا��

��ه ای ���ن ا��د ���و� ا����س داران ا���� ��ای آن در ���  ا���� �� ��� ���و��ر �
����� ��د. ا�� ���� �� ��� ا�� �� �����ن �� د��� ��م ��������، ����� ا����س �� 
�� را �� ���� ��ی ��ی ����و  ��� ��ی ��اف و... ��دد زا�� �� ���� از ��� ��ارداد، د�
�� �� �� ��رت ��ا� ��دد دار�� ��� �� ���  ��ده ا��. �� ����� در ��واز�� ��ای زا��
�� و ��د�� در ��� ����� ��د. �� ��رد �� �����د �� ��د ������ل ��م ��ای ��دد زا��
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���ن ��� ���� داران *  ز��ن ���ی ا����ی ��ای �� و��� از د��� ����� ا�� �� ��
��ه ا��. ��ای و���� �� و��� ����� �� �� ��رت ����� در ��ل ر�� وآ�� ����� 
، ادا�� ����ی �����ان �� ��د�� را �� ����  �� ��ان ز��ن ��ودی را ���� ��د و ا�� ا��

��ا�� �� ��زد.
�� و ��د�� در ��ز�� ا��ی �� ��ه ��ده؛ �� ���� ای �� ��ر��ی ����ط �� *  ���� زا��

��د�� �� را�� از ��ز�� ���ر �� ����؛ ا�� ��ر��ی ����ط �� ���� داران �� از ���� 
، ����ت د���ی ���� ������ن  ������ت ��در ��ا��� ��د از ��ز ���ر ���� �� �� ا��

��اد ���� را �� د���ل ��ا�� دا��.
د��� *  از   ���� ����� �� و����  ��د��  و ����� ��ی  ��دد ���� داران   �� ��م ��

در  ��� ��ی ��د  �� ����  ��� �� و ��د��   �� زا�� از  �� �����ی  ����� ا�� 
���ز��� ا�� ��ع ��دد �����. ������ت، 

��ً� ���� ��ا�� دارای ����� ��ا�� و در��ن ��ده �� ��� از ��ل ا�� و ��ا�� *  ���
و در��نِ دو�� ����� و �� ��رت ����� آ��ده ���� ر��� �����. ا�� ����� �� در 
���� دا��ی ��د �� ����� ��ا�� ����� �� �زم ا�� ��� ��ارک ��اد ��رد ���ز 

دا���، ا��ا��ت ��ی ��رت ���د.
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�� ����� ا�� �� ��� ��ی �� و��� *  �� و ��ی �� ، از ��� �� ���� ���� و د�ر
) ��ای آ��ن �� ��ا�� ��  ��ا�� و��د دارد. ا����ص ����� ��ا���� (�� �� ��� ��ز

��ودی در ر�� ا�� د���� ���� ����.
، ���� ا�� �� ��ار���� �� ���� *  و��د �����ی از ا��م ���� و ������ ای در ���ر

��� �� و ���� در د����  ���� �� آ�� در ا����ر ��ا�� و ��د�� �� ��ا�� در ���� ��
آ��ن �� آ��ن �� ا�� ا��م ��� ����� دا��� ����. 

���� داران، *  ���ن  ار�����  �� ��ک ��اق، ��� ���  ��ود  و  ��ز  از  ���ر   �� ��
���وان َ���� و ����ن ا����� ��� ار���ط، ������ و �� ا��ا� �� ������ و��د ��ارد؛ 
�����ا�� �زم ا�� ����ی ��ا�� ��دد �� �����ی از ��ا�� و ��د�� ا�����، �� و��د 
����� �� و ا�����ت ��د، ���� �� ر�� ����ت ������ ا��ام �����؛ ��ا �����د 
��، ���� در ��� ����� ��د �� ��� از ا��اد در ا��  �� ��د او� در ��، ���� و ��
��، ���� ا���ل ��ا�� و ���وان ���� �� ������ ��ار �����. ا�� ا�� �����م آن ا�� �� 
��ا��، ���� ����� ��ی ��د را ا��م ����� �� ا�� ��ار��ه ���ا�� ا�����ت را �� در�� و 
در ز��ن ����� ار��ع د��. ����ً� ������� ��ا�� ��دد �� ��ا�� و ���وان ���� در ���� آن 
���ا��� ���ز�� و ����� ��ی ��د را �� ������ �� ا���اک ���ار��. ا�� ا�� ���� �� ���� 
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ا���د آن و ���� ��د�� ���ل ��دد، ��در ��ا�� ��د ��� از �� ����� د���ی در ا�� 
ز���� ���� ر��� ���. 

���ر  ا��ان ��� ��ق �� ��� و در  ���ر ��اق �� دا��  �� ����ع �� ����م ��ود ��دم 
ارا�� ���� �� آ�� در ز���� ا���ن و ����� در �����ی ���� ا��ان �� ��ان از �� ��، از 
، ������ �� ��ود ����  د�� درا�ی ا��اد ��د�� ���� �� آ�� ������ی ��د و از ��ی د���

���� در ��ل ��ل �� ا��ان، �� ��ان ���� ا����دی ��� را ر�� زد.
���ر �������ن ����� ��د�� ا���� در ���ر ��د��ی ������ �� ��ا�� در ر�� �����ی * 

از ����ت ��دد و �� و���، ���� وا�� ��دد.
��م و��د ���و��ر و ��م ��آ�رد ���� و ��ی در ���ص ���وان ���� ��� د��� * 

���ن ��� ����� ����ن ��د�� ا���� ��ه ا��؛ ��ا ������  از ����� ا�� �� ��
د���  و  �� ���� داران  آ��  ا���ل  و  ار���ط  و  ا���ن  ��ای  ا��د ���و��ر ����  آ��، 
 �� ��د�� �� ��ا�� ��� ����� در ���� ر��� ���� ا�� وا�� ��د. ���� ��� ��
���� ر��� در ا��م ا���� را ���� در ���وان ��ی دا��� �� �� و��د ��� ���� ��ی 
��ه �� ا�� ا�� و ��ار ��دن ا�� ����  ��اوان در ���� �����ر وا�� �� ����؛ ��ا ���� �

�� ��ا�� را����ی ا�� ����� ����.
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ا��ف �����ی از ا���ی، ��د�� و ز��ن ��� آز��ن و ���ی ��د�� در ���� ا���� * 
آ��زش ��ی �زم ��� ارا�� ���� ر��� ����ب در ���� دا�ی و ���وان ��ا را �� ���� 
�� ا��ا��ت ا�� ����� �� ���� �� �� ����� ���� ��  �� و ا��� �� و ا�� ا�� از �زم ��

آن ا����م دا��.
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۱. ا��د ار���ط  �� ��ا�� و ��ا�� 
�� ���وان َ���� 

۲. ار���ط ����ن ��د�� �� ��د��ی 
������ ��ا� و ا��ا�. 

۳. ��ا�� ا������� ��� ������ 
����ن ا����

��ز������،   ،������ و  ر��   .۴
��ا��  ر��  و  آ��زش   ،��� �� ��

���وان ����
۴. ا��د ���� ������ در ا��ان

۵. ا��د ���و� ا����س داران ا����
۶. ���ر �������ن ����� ��د�� 
���ر ��د��ی ������  ا���� در 

ا��ان و ا���اق ���� ا���اق
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��م:    ����
��ه �� و ��� و   �� ����

���ه �� در ا��م ا���� ��� ����ع: ��ا�� و ا��ای ���� �� و 

: �� ���ر

��� ا���م ��� ���� ����• 
��� ا���م �����اد ������ن• 
��� ا���م ��اد ���ا� ��ر• 

 •���  ���
������ د����• 
 •���� ��� ���

ا���� دارای ����� ��ی ��اوان و � ���ی ��� ���� ر��� �� �� ��� �� �وار �� ���� 
�� ��� ��ل ر�� و ���� ا�� ���ه ����� ����ی ا��. از ������ ��ی ������ ����ع ����� 
����، آ��ر و ����ت ��اوا� را ����� ا�� ���� ���  �� ��ر��ی �� ���� ����� ���� �� آ��ی �
، ���ه دار  ��ه ��� �� در ا�� ���� �� �� و ���� ��ا�� ��د. ازا�� �و �زم ا�� ���� �� ��
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��ه ای ����ل دا�� �� در ا�� ��، ��  ��ودر�� ����� ���� � ���� ر��� در ا���د �
������ ���ادی از ا�� ����� �� ا��ره ��ا�� ��د:

���ه «���� ا�����» ���

����ار  و  ا�����ا� ا��� و��د دا���  ��ای ���ت  ��ا�� ����  ا����،  در  ازآ���� 
�� ��دد، �����ً� �� �� آ�رده ��� را ��ای ����� ��د �� ��اه ��ا�� دا��. ا���ً� 
�� ا����  �� ����� ���د و ���دت ��ای زا�� ��� ا�� �� در ��د ��� ��ن ا����، �� ��
�� ا���� را ا��� ��ا�� ��د؛ ��ا ا��  ، ��� ��ی در ز���� ���ی ��ن �� ا�� �� �� ا��
�وار ���� ��� از د��� �����ن ���� �� ����ع ���د و ���دت ����ا���� ����� �� ���ت 
�� �� ا��س، ���  را ا�����م �����.  �� ��� ��ن ���� در ���� ا��م  زا�� ��م 
��ت ��ر ������ �� ��ر �� �ود؛ آن �� در  ����� ���د و ���دت در ���� ا����، از ����
����ی �� �� ���ان ��� ���� ���، ��� ������ ��د�� در ���� �� ا��� �� ��ر �� �ود.
��رت ا����  ��� «���� ا�����» ��و ا���ی ا�� �� در ا�� را��� ��� ����� و ��� ��� �
و د��� ������ت ����� را ��� �� د���ل دارد. ���ع ا�� ��� از ��ی ����� ����ن ���د و 
��ن �� ��� آ������ی زا��ان �� ا���ب  ���دت «وار��ن» و ���� ����� ���ب آ��ی ����

�� در ا���ن ��ی ���� ����ش ���ا ��د. ا��� ��ده و �� ���
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 �� �� در ا���د ���� د���ل �� ��د �� از «���» ��د�� ��د و ����� زا�� ��ر��د ا�� ��
���� �� آن ���ع �� ��د �� ا�� ����� از ُ�ُ�ق ������ن ر���� ای و ���ا� ا��م �� ���د. 
�� از ���ا و ����اده ��ی  از ��� آ�� �� ��ان �� ���ع ��� ���وان �� از ��ار ���ا، ����� زا��
� از ����اده ��ی ���ا� �� در ���� ا���� ���ر دار��، ارا�� ����  ���ا، ���� و ���
��رت  �� ��ا�� ����� �� ����اده ��ی ���ا (ا��ا� و ���ا��ا�) و ��ا�� �� ���� �� از �

در ��ل ز���� ا��ره ��د. 
��ه وا����  � ����اده ��ی ���ا (�� � ��، ������ ��ی د���ی ���� �وا����ی، ��� در ��ِ� ا�� ��
���ا)، ������ در ��زه ��د��ن و ����ا��ن ��� آ���� آ�� �� ����ع ���� و ���دت، 
�� ���ا��ی ����ط �� ���� و ���دت (�����  ا�����ه ��ی ���ر���� ای ��� ����� و ���
���ا��ی ����د در ���� �� وار��ن در ���� آ��رات و ���� ����� ������ ا����)، ��ر�� 

�� �� وا���� ���ا در ��ار ���� ����ار �� ��دد. �� و د��ار و ����ت زا�� زا��
 ������ ��� �� ������ �� �����دات ���� ��ه و �����ت �� د�� آ��ه، �� ��ان از ��ارد �

، ����ده �� و د��� �� ا����ده ��د: ��ه �� ��رت ���� �� ا�� ����
�� �� ���� ا����ار ����.*  ��ی از ���� ���� ���ا �� ��ا�� در آ���� ���� د�� ���
�� دو ���� �� ���� ���� در �� ��ب، ا��د دو �� ��� ��� را �� *  ا����ده از ���

ذ�� ���� ا��� ��ده و �� ��ودی از ����� ��ی ����د ���ن ��� �� �����.
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������ �� ������ ���� از ����اده ��ی ���� ����ن ��ا� در ��� ��� ���� * 
���ر ��اق �� ����� ���� �� ��  �� ���ای د��ع ���س در  �� ا����ده از ����
ا�� �����، �� ���ی ��ی �زم را �� دو���ن ��ا� و ا��ا� ����ل دا��. ا����ده ����� 
�� دو �� ��� ���� �� ���� ���� در �� ��ب،  �� ���ای ���و��، د�� ���� از ����
ا����ب ������ی ����وت ���� �� ���� در ���ده ��ی و ���� �� ��دم ��اق و �و����ی 

در ا�� ����ع از راه �� ��ی ا�� ����� �� ����.
، در ا��ا�� ا����ت د���ان ���� �� *  �� ���� ��دن �� ���دت ���ا در ����

�� در���ی ��ی ��� ا��م ���� ا�� ��ا�� ��د.
���وان �� از ���ر ���ای ���ا���� در �� �� �� ����، ���� *  ���ع ���� 

��د�� ا�� �� �� ��ا�� ��ادران ���ا���� �� ��ا�� در ��� ��اد�ی ���ن دو ��� و 
���� آ���� ��� �� ��ر ���و��، ���� وا�� ��د.

���� �� ���ای ��ا� و د��� ���ر��ی د��ع ���س در ��� ا��ان، از ��� ��� �� و * 
����� ا�� �� �� در ���� د��ع ���س و �� در ا��م ا����، ���� �� آن � ����� 

��ه ا��؛ ��ا ا����ر �� �ود در ��آ�ردن ا�� ا����ر ا��ا��ت �زم ��رت ���د.
ازآ���� ���� �� �� ���� ��� ���� ����د ��ای ���ده ��ی ���ده و ��� ����� از * 

��دم ��اق در ������ی د��� ���ر دار��، ا����ده از ������ی ����وت ���� �� ���� 
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��� ����ا�ی ار���ط �� ��دم ��اق، ا��� و ���رت ����� ���ا �� ���. ��ا �� �����ی 
از ���� ��ی ا��ا� د�� و ���� در ا�� ������ ���ر دا��� و ���� �� ا��اف ��دم 

و ا��د ����� ���ن ��دم ��اق و ا��ان ��ش �� ����.
��وم ���� �� ���ن ��ا� در ��ا��� �� ��دم ��اق و ار���ط �� آ�� از د��� �ز�� ��ی * 

������ ��ای ���ا در ُ��� �� ا��� ا�� �� ���ن آن، ز��ت ��د�� در ا�� ���� را 
�� ر�� ��ده و ا����ا�ی ����ب را ��ا�� دا��.

���د ��د�� ا���� ا���ن ��ان

��� ۱۱۰ ���� از  ������ ��ی ا�� ���د در ا���ن ��ان در ا���د ���� ا��م �� ��د �� ��
ا���ای ��ودی �� ا���ی ��و�� ا�� ا���ن از ��� آن �� ��ر �� �ود. ازآ�� �� ا���ن ��ان 

�� ��ار دارد، ���� ����ت در ا�� ��ا�� ارا�� �� ��دد.  در ���ن ���� زا��
��� ���ن ��� ��د��ه ا�� �� �� و��د ��ا�� ��ن  ���� ذ�� ا�� �� ا�� ��ا�� در ��م ا��ار ����
�� �� ��ا�� در ���ط ���� ا���ن را ����ر آ��ن ��ا�� ��د.  ������، د���� زا�� � ���
 ���� �� �� ���ا���ی ا���ن، ������ را د� ���� ���و���ی ا��م ������� �� �� از ��ود زا��
����� و از ����ت و را�����  ��ده و در ��ل ۲۴ ���� �� ��ا�� �� ������ ۳۱۳۸ ��س 

��د�� ا����ده ����.
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« ��� «��ی ��ی ��ر

���� �� در ����  ������ �� ��ت ����ده ر���� ای د���ن در ���ص ��م ����� و ا����� �
���� �� �� ����، ���� ��� از ��د�� ��دی از ��� ���� ������ ������ را 
���� �� از ا�� ���� ا��ا��ت ����ی را ا��م  �� ا�� ����� ����� ��د �� ���� �� �� آ��ی �
، ا����ه  د���. ����� �� و��د ا����د �����ن �� ���ر ���ت ��� ا�وا�����اه در ا�� ����
���� �� ����� ��د؛ ��ا ا�� ���، در ا���ا (��ل  ��ان را ��� ����� راه از � ����ی ا�� ��
۱۳۹۴) ���� ۴۰ ��� از ��د�� ا�� ا���ن راه ا��ا�ی �� و �� ��ل ��ی ��� �� ��ود ۲۵۰۰ ��� 
ا��ا�� ���ا ��د و �� ا���ن در �����ی ���� ا��ان ����ش ����� و ���� را��� در ��ل 
��ا� �� ���� �� ����ی و ���ر  ��ل، ار�����ت و ������ ��ی �زم ا��م �� ���د؛ ��ا ��

�� را��� ����د در ����، ا��ا��ت �زم را ا��م د���.۱ در ا�� ��� را دار�� �� ��ا��� از ��
���� ���� ���� ا�� ��� را ���� در ا�� ���� دا��� �� �� و��د ��� ������� ا�� ا��اد 
���� ��، در او�� ���ر ��د��، ار������ �� ����� ���� ��ا� ����ار �� و  در �� آ��ی �
�����ت ��اوا� در ز���� ا��� و ������ ار���ط �� ��ادران ��ا� �� د�� آ�� و �� ا���ن 
، در ��� از ۴۰ ���� ��ا� �� ����. ����� ���ی ر���ر  �� ا����ار ��د�� در ا�� ����

۱. ���ب آ��ی ������ �����: ۰۹۱۳۳۵۶۰۱۶۰
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���� ��� �� �� ���� ��ود��  ����، ��� �� ��د��ن ��ا�� ��ا� ��ای د�� � � �� �������
ز��ن �� ��رت ���� ��رت �� ����، ����ش ����� ����� ����� �����ی ������� 
�� از ��� آ��ر و ����� ا�� ��  ���� �� زا�� ����� ��ا�� و ����ش ����� د�� ���� �

����� ا�� ��� ��ه ا��.

ود ���ق ا���ی از ����� وه �� ��

�� ��ده �� در را���ی ارا�� �����  ا�� ��وه، ��� از دو���ن ���� و ������ن ا���ن ���
و ���ا��ی د�� در ���� ��ود، در ������ ��ی ���� در ا��� ���ط ا��ان ������ دا��� 

�� �� ۷۰۰ ا��ا در ��م ���� ر��ی را در ��ر���� ��د دارد.  و ��
��ان �� ���ر ���ن ��ر�، ���، ا������  ���� ���� ���� ا�� ��وه ��ود را ���� در ���� ا�� ��
و ���� دا��� �� ا��ای ��ای ا��ام و ���� ��ی ���� را �� ��ا�� �� د���ل دا��� ����. ا�� 
��وه، در ا��م ��م و ��� و ا��م ا���� در ���ر ��اق (����، ��، ����، ����� و ����ا) 
��ه در ���� ���ده ��ی ا����، ا��ا��ی ������ را در د���ر ��ر ��د ��ار داده ا��.  و �� �
������ ا��ا در دو ��وه �� ��ر �� ز��ن ��� از ���ت ���� ا�� ����� �� ��ر �� �ود؛ �����ا�� 
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 �� ��ان در ا�� ��� ��ا�� �� ���� �� ا����ده از ا�� ����� دار�� �� ��ا��� �� د��ت از ا�� ��
����� ���� و ا�ز��� در ���� ��� و ��ود �� ا���ن ����� ����. ۱

آ�� �� ����� در ا��ای ا�� ���� از ��وه ��ود�� ����� ��ار ���د ا�� ا�� �� ���� ���ده ��ی 
ا���� در ��� �����ی از ��دم ��اق �� ���ان ������ ای ����ر�� ������ ��ه ا�� و ���� 
ا�� ��� ���� دار��؛ ��ا ������  �� ������ �����ی از ��وه �� و ��دم ��اق ���� �� ا����ده 

، �زم ا�� ���� �� آن د�� ��ی �زم ��رت ���د. از ����� در ا�� ����

���� ��ا���ن ��م �����ر

، ���ت ���  �� در ������ ���ر ا�� ا��  �وا��ت ������ �� د�� آ��ه  از  آ�� 
»۲ ��د را ���� �� ���� و  ناً عَطْشا هُ  قَتَلو ْ�ُ�سَينْ  ا یَ  جَدّ ن  آ لمَِ  لْعا ا ھْلَ  أ یا  لا  ا�وا�����اه �� ��ای «أَ
ا�� ���ن د���ه ا�� ا�� �� ���ر ���ت ����� �� ا�� ا�� �� ������ن، ���� �� ا��م 
��� آ���� دا��� �����. ��� ��دا�� �����ی از ا�� ���� و��د دارد �� ����ً� ��رد 
، ���ت ���� ���ی ��رت �� ����  ���� وا�� �� ��د و آن ا�� ا�� �� �� ����م ���ر

۱. ���ب آ��ی ا��� ����ی: ۰۹۳۷۳۷۲۹۴۷۴
۲. ا��ام ا�����، ج ۲، ص۲۳۳.
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 ، �� �� ا��م ��� در ���ب �����ن ا��م �� د��� و ا�� ا�� ����ت ���� را از ��
��ل ����ی از ������ را ��ای �� ر�� ��ا�� زد.

، ���م ����ی ا���� ا��ان، در��� دو ��� ��رگ ا����دی و ر���� ای ��ده  در ��ل ����
�� ���� ����� و  و ا���ب ا���� �� ���ان ���أ ��� ا��م ��ب در ����� ����، ��� ��
د�� ���م ���� و ا�����ر ���� ���ب �� ��د. ��ا�� ا��س، ���� ���ق ا���ده ای در 
�� ا��م ��� در  ا��م ا���� ��ا�� ��ه ا�� �� �� ��ا�� ���� ���ی ا�� وا��ه �� ���
�� ا���� �� ����� ���� ���� �����ن را ر�� ���� و ��م ����  را���ی ��� ���ا� ��

�� ا�� ����، آ�رده ای �� ����� و ������ ِ��ف را �� د���ل ��ا�� دا��.
���� ��ا���ن ��م �����ر از ��� ��ا�� ا�� �� �� ا�� د����، ���� �� ������ در ���� 
ا���� ���� ر��� �� ���. ا�� ���� در ���� د����، ا�����ت و ����ات ����� ��� 
ا���ن و ����� �وار را ��ا�� ��ده ا��. ��د��۱ ا�� ����، ��� ��� د���� ����ر و 
�� ا��م ��� ���� را ����ب ��ده ا�� �� در  ا��د ا��ت و و��ت ������ �� ���
» ��ای ���� ���ی ا�� وا��ه و ���  ��� ����� ��ار���� �� ���ان «ز���� ��زان ���ر

���ا� ���� �� ��� ا��م ��� آ��ده ��ه ا��.

۱. ���ب آ��ی ������دق ر����: ۰۹۱۸۷۳۸۲۶۹۰
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�� ا��س ا�� ���، �� ��ان �� ������ ��د��� �� در ا���د ���� و ���ن ��� ��� دا�� در 
��ا�� ���� ر��� �� ����، در ��ل ��ل ���� �� ر�� ����ت ����د ا����دی، ا������، 
������ و... از ����� ��ا��� ا���ن ا����ده ��د. ��� ا�� ا��ام، ���ز��� �� ��ار���� ا�� 

�� ���ا�� ���� �� �� آ��ی ا����ت �زم، ������ �� د����ه �� و ���� ���ی ا��ام ����.

� ���� ا�� ا��� و ���� ا���آن ا���

�� د�را� ا�� �� ا��� ��ر در ا�� ��زه �� ��� ��ای  � ��، د�ره ��د�� و ����ا� ��� ��
��ه ای ����ردار ا��. ��ا �� ��د��ن و ����ا��ن  �������ن، ���� ��ای ���� ���ر�� از ا��� �
 �� ����� �� �� ���ان آ���ه ��زان ��ز�� ��د در��ل ر�� و ������ ����� و را���ی و ����

ا�� �����، ���� ���ی ���م و آ���ه ا�� ��ز و ��م ��ا�� ��د.
 ��  �����  ����  ��� از   ، �� ���  � ا��� ����  ا���آن  و  ا�� ا���   ���� دو  ��د��   
د���� ���ا�� در ا�� ���� ��م ��دا��� و در ���� ا���� ��ای ��د��ن و ����ا��ن ���� 
��ه ای را در د���ر ��ر ��د ��ار داده و در ��ل ���� در ���د ۷۲۲ ���� ��  ������ ��ی �

.����� ����� ���� ��
�» ��ار داده و در ���� ��ی  �� «��آن �� ا�� ���� �� ������ ��د را ��� ��د��ن و �� ���
�� ����ت ������،  ���� ���� ��� ���، ���� ��و���، ����ا�ی ا�����ه ����، ���
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��وه ��ود د���ا�� و ���ا�� ���� ��آن و ���� ���� ��آن ارا�� �� ��دد. ��د�� ا���� 
��ان در ا�� ا��  و د���� ���ان ��زه ��دک و ����ان �� ��ا��� از ����� �� و ��رب ا�� ��

ا����ده ����. ۱

«���ا� ا���ب ا» ���

�� ا��ا��� �� در را��� و �� ا�����دا�ی از ا���� �� ��ا�� در د���ر ��ر ���� ��ی  ��� از ��� ��
���� ��ار ���د ا�� ا�� �� در ���� از ��زه ���ا���� ���ر ��اق ��� ������ ��ی ا����� 
����ش داده ��د. ��� «ا� ا���ب ا���» ا����ن از ���� ��ی ���� ا�� ز���� ��ده 
�� و���� ������� و ����� در ���� ���� ر��� ا���� در دا�� ���ر را �� ���ه دا��� 

و ���� �� ۳۰۰ ���� �� ا�� ��� ��ا�� ��ده ا��.
������ ا�� ��� در ا���ن ا����ن ز���� ای ��ای ا�����دا�ی د��� ا���ن �� از آن را ا��د ��ده 
��ان ��ای ا���ن ��ی د���  ا�� و ������ �� ����� ��د�� ���، ا���ی ��� ���دی ا�� ��

د�ر از د���س ���ده و ��ا�� و ����� ا�� ا�� ��� ����ش آن در ُ��� �� و��د دارد. ۲

۰۹۱۴۳۰۳۵۰۱۵  : ۱. ���ب آ��ی ���� ��� ��ر
۲. ���ب آ��ی ����: ۰۹۱۳۸۰۹۲۰۰۸
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�� ���� ا����� �� .۱
�� ��ی ��ی ��ر  �� .۲

۳. ��وه ��ود ���ق ا���ی
۴. ����� ���� ��رگ ��� �����ر 

۵. ������ ��دک و ����ان در ا���� 
۶. ���� ���� ��آن

۷. ��� إ� أ���ب ا���

��ر ���ه �� ���� �� و 
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���رم:   ����
����� ���د 

 ��� � ����ع: ���� ��ی ���ت و

: �� ���ر

��� ا���م �����اد ر���• 
��� ا��ان ���• 

��� ���ا���� ����ی• 
 •���� ����

ا���زه، ��د�� در ���� ا����، ����� ��ا�� از ���� ر��� �� �وار را �� ���� و ���� 
��� �� ���ت � ������ ای ا�� �� �� ����� د��� �� �� ����� ا���� ���� �� ���ر ���
��ه ��ی دا��� ����. ا�� ���� و ���� ���� از ��ی  و ا��م ���د در ا�� ���� ���� �
��� �� �� داد، �� ���ی از ���دت ا��م ��� و ��را�� ��� �� ���� و ��  ���ت �
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��رت و ���� ا���از از ����  ��� و � �� ���ی از ا��م ��� �� ����؛ ��ا ����� ���ن ���� �
��، از �� ��ی ��� و ��ی در ��زه ا���� �� ��ر �� �ود. ��� از �� �� ��ی آب و��ن زا��
از ا���ای ���� ���ت آدم �� ���ن، ��ال ���ن �� و ���� از ��� ��ی ���� ا�� ��ده 
و ���� ��ر�� از ��� ���ن �� و ����، ��� ���� و �وا�� ��ی �� ����. �� �� ��ی 
ا����ء و او���ی ا�� �� ���ن آ��ه، ا��ار ��ا�� ��ی آ��ن در ���� و �و����ی ��ده و در ����� ��� 
�� ا��ار �� ���� و �وا�� ��ی ���اه ����ه، در ��د ا��اف ���� �� ��ده ا��. د�� از ��
�� در�� ���� �� ��  ا�� ��� �� ��� ا��� ���ا ��ده ا�� �� �� ���ه �� و���� ��� ���
ا���� از �وش ����زا� د�� �� ���� ��� �� در �� ���� �� داده ا��؛ �� ��� �� 
�� از ���دت ���ت ا���ا����� در ��اب ����، ��ز��ا��ن ���ت ��ای ��دم ��م 
���� ��ا���� ��د! در وا��� ���� ��� �� و��د ����� ��ار ���� ا��� ��ه از ��ی ��دم ����، �� 
�وا�� ��ی ��� از ��ی د��، �� ��دم �� ���ن ��زه و ��� ��ّ�ب، ��ز�� ������ را �� ���دت 

ر������ و ا�� ��� ا���ن را �� ا��رت ��ده و �� �وا�� د�و��، آ�� را ��ر�� ���� ��د��!
�����ا��، ��م ���� �� ا�� �����، ���رت ��ی ���ان ������ی را ����� ����� �����ن ��ا�� 
��د. ����� ���ً� ����� ا��اد��ی ��� �� ا��م ��ر از ��ی ���ت و� ��� ��د؛ ���� �� 
ز�� ����ن ر���� ���د ���� از ��ی �����ن، ��وه �� ����� در ���ر ���ت، ���� 



�� ��ح ��را
۳۹���ره ���� و ����، ������ن ۱۴۰۲

در ��ا�� ���� ��ی � ا��ن د���ن را ��� �� د���ل ��ا�� دا��؛ ��ا �� ا�� ا��� و ���رت 
:� ���د ����، �� ���� و ���� از ا���د آن �� ��دا�

��ر  ���م ���� ر���ی، ���د ���� را ���� ����� �� د�� ���� �� ����؛ ��ا�� ا��س، �� 
������ را ����� �� ا�� ����� ����� دا���. ا�� ���� را ���� ����� �� د�� دا��� �� �� 
، در �� ��  ��ی ا������ی ��د، �� د���ل ا�����ر و ا�����ر ��ا�� ا��. ا�� ا�����ر
«���»، «��» و «��ا��» ���� د��� ���ی ا��: ا�����ر ��� را در ز��ن ����� �����ه �� ��� 
�� �� ��� و ��رت �����، �� د���ل ���� �� ���ر�� ��د��. ا�����ر �� �� �� ��ر���ی ��دی از 
، �� ��� ����� از آن ����� ا��م �� ��. �����  ��د� ����� ��ف و ��� �� ���م ا�����ر��
، ���ی و �����ی د��� از ���ر��. ا�� ا���ن، د�� وارد ���� ��م ا�����ر��ی  ���، ����ر
، د�� �� ����� ��� و ��� ��دم  ��د ��ه و آن ا�����ر ��ا�� ا��. در ا�� ��ع ا�����ر
�� و���� ��� ������� و �وا�� ���، ��ر ��د را �� و���� ��ن ��دم �� ��ا��م �� ر����؛ 
�����ا��، ��� و��ب ���ی ���د ���� از ��ی و� ����، ا��ی ا�� �� از آ�� در اذ��ن 
ا�� ��ی �� ��ده و ��م ���� �� آن، ���رت ��ی �����ی را در ����� ��ل ا��� ����� 

ا�� ���م ��ده ا��.
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در ا�� را��� �� ۹ را���د ا��� ���د ���� �� ا��س �������ت ���م ���� ر���ی ���� ���� 
��د �� در ا�� ���ل، �� �� ��رد آن ا��ره �� ��د۱:

�� از ���� �� را���د��ی ���د ���� �� ����� ا��ا��ت ��� (��ا���ی) و ا��� (آ���ی) 
�� و ا��ل ��ب ����� ��ار ���د. در ا�� را���، ���م ���� ر���ی ا��ار د��  آن ����� ����
��ن ���ی ���� ��ده و ���� �� ا��د ��� �������ن  ، ر����، ���ی ���ی و �� را در ���
��� دا��� ا��. �����ی در ا�� ��� �������ن، ���ط �� ا����ده از ����ت  در ا�� ����� ��
��، ���� و ���� (����� ا����، ��م، ���� ����ن و...) ا��؛ ��ا�� د�� د�� از ا�� 
����ت، ����ه ��ده و ���� ��� ا�� �� ���� �� ���� در ا�� ���� ا����م ��ی دا��.
 �� ��� از   ���� ا��،  ا��ن ��ده ��ه  ����� ��ی  از   ��� �وا��ت،   ���� از   �� را  ا����� 
���� ��� دا��� �� در ���� آن �� ��ان ����ن ا�� ��� را در د�� ����؛ ��ا �� �� ���ی 
، ���ا و �وش ��ی ���د  ��� از د���� ���ان ا�� �����، ���� ��� ��د��ه �� ���� ا��ار
���� ��ده و در ���� �� د�ره �� ���د��ان ا�� ���� ارا�� �� ��د. �� ��ز������ و ا��د 

�� ���� ����� �� ��ان ��ف از ا�� ��� را در �� �� ���ان ��د:
��ز ��دن ��� از ��ه ��ی ذ�� ��دم* 
���� �� ��ا�ت �� اذ��ن ��دم* 

���� ��� ���� آن �� د���ان ا����� ��ا��� ��د. ۱. ��� د�
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ا��د ���� ���� ��ای ا��م ��� ا����۱* 
������ارا� �� ����� و د���� ا�� ���� از ���د را در ��د �����ه �� ����، ا���� را 
�� ���� ��ود �� ا�� ���زار �� دا���؛ ��ا ��� ����� ���� ����� و �� ��ا��م ر����ن  ���
ر���� ا����ء و او���ی ا�� در ���� و �و����ی، ���� ���� ����� ��د را �� ���ان آ�رده و 

در ���ر آن از ا����ل ��رب ��� ���� �����. 

. ۱. ارا�� ��ح ���� ��� ا���م و ا������� ������اد ر���
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��� در ���م ����را. ۱ ا��� ���� �
��ن ��ر ��م ���� �� . ۲ ���رت ��ی �

���د ����
���د ����، ���� ����� �� د��. ۳

��ز ��دن ��� از ��ه ��ی ذ�� ��دم. ۴
���� �� ��ا�ت �� اذ��ن ��دم. ۵
۶ . ��� ا��م  ��ای   ����  ���� ا��د 

��� ا�

���د ����
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 :����  ����
���� �� ��ی    ���� را  دل  ����ه 

ی) ����ع: ر���� (���� ا��، ���ی ���

: �� ���ر

�• ��� ا���م ��� ��� ��د� آر��ن•  ����  ������

�� ������ر ��ده و ا��م را ���� ��د، ����  � �� آ�� ���� را در ��� ����ر ��ا��ه و ����ه ا
�� ا������� �� ���ای ���� و �و����ی ��د. ادا�� ا�� ����  ��� و ا��م � ر���� ای ���ت �
�� ا��ء ���� و �� د��ا�ی ��ی ����ر در ��ل ز��ن در ���ن ��ی ���� ���� ������ و 
�����ن و �����ت آ�� ا��م ���� و ا���ن ا�� ر���� �� دوش ��د��ن ���� ���� ���ت 
���ا����ا ا�� �� �� ���� ����� ا�� ا���� �� ��ا��� ��م و راه ��� را �� ��ش 
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������ن �������. ����� ��ر ��ای ��� ر��ی ا�� ��رت �� ���د، ا�� ر���� ا����ا�ی و 
ر����ن ��ای ���ت ���ا����ا �� ��ش ������ن ������ �� آن ��ا�� دا��.

��ا�� ا��س، ��� ��� ر���� در ���� ا����، ا��ی ���� ا�� �� �زم ا�� در ��رد ا�� 
����ع و ����ت ��� ��ی ��د�� ر���� ای ��� و��ی ���� ا��م ���د �� �� ��ر� 
��ان ���ان ا�� ���� ��� را ��ار�� ��د. ذ�� �� ���� از ا�� ���ات  ���ات و �����ت ��

:� و �����ت ���� ��ه �� ��دا�
��� �� ��ا�� ���� و ��رگ در ���ن ��ی ���� ا��ان و ��اق را *  �� ���� ر���� ��ی ���

���� از ا����ت ��رگ ���� ر���� ای دا���. ���� ���ده ��ی ا���� در ا��ان و ��اق، 
��ی ر����  ��� از ���� ر��� ��ی ���� و ��ر�� ا�� �� ����� ��ار���ی در ��ب ���
در آ�� و��د دارد. �� ������ ��ا�� �� از ���� ��ی ����، ���ی از د��� ���� ��ی 
���� �� ��ار��. ا����ً� ���� و ��ر�� ا���� را �� در ������ ��ی ��رگ، ���� ���� در 
�� ���� �� ���؛ ��ا ��م  ���� ر��� آن ���ز� د�� �� �� د���ن ��� ������� �� زا��
�� �� و ���� ���� ر��� ��  ���� �� ��� ��ی ا�� ���� و ���� ���� ر���� ای �� ��
و ��ا�� د��� را ���� از ��� ��ی ر���� ���� دا��� و ���� ���� �� آ�� ���� �����ی 

دا��. ۱

. ۱. ���ب آ��ی ���� ���ا����� از ������ن �����ر
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���� �� ���� ر��� ��د�� و �����ت �� ��ا�� �� از ا�����ت و ����ات ��� * 
 �� ���د. �� �� �� ��ا�� در ا�� ���� ��رت  ��ر��� ا��  ����ردار ������ از ��� 
�� ا���ق د���� ��� �� ���ی ا���� را ���� �� د���، ����� �� دو�� و ��ر��ی دو�� 
در ا���� ��ده و ز��ت و ��ش ��ی �����ی �� از ��ی ��دم ��رت �� ���د در ��ب 
��ً� ��� ������� ��ارد؛ �����ا�� ���� ر���� ای ز��ت ��دم و ����  د���� آ�� ���
��ی از ������ ��ی ��د را  در ا����ر ��ا�� ����ا� �� ���� ��ی ��د�� ���ا��� ���

�� ��� �������، از د��� د���� ��ی ����د �� ����. ۱
���ر �����ی از ���� ر��� ��ی ��رت ����� در ���� �� ���� ��ه �� *  آ�� در 

�� از ��ل ��ی ����دی ���ز ���� ا���� ��ای �����ی از ��دم د��� �������� ����، 
��م ا����ده از ����� ر���� ا��. ���ی ا�� ا�� ��� را ���� در ���� ���ی و ار���ط 
�� ر���� ��ی ��د�� در ��ا�� د��� دا���. ا����ده از ����� ��ا��ن ��ردان، ����� و 

���� ��� �� ��ا�� در ا�� ز���� ا����ار ����. ۲
آ�� در ���ن ����ت ا���ه و د���� ��ی ��� از ��م و��د ���ی ر���� ای ��ای * 

��د�� ��د�� ا���� �� ����� ����� ��ار ���د، «��د����» در ��زه ��ر ر���� ای 

ی از ا���ن ا��م. ۱. ���ب آ��ی ��� ��ار
۲. ���ب آ��ی ���� ��� از ��� در�� ا���ن ا����ن.
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ا��. ���� ���� �� ����� ����� ��ود د����ه ��ی دو�� و ��د�� د��� ��د؛ ���� ا����ده 
��ان در ا�� ا�� ����.  ��� ������ �� ��ا�� ���ی �� �� از ����� ��ی ��ا�� ����� 
�� و ���� ��ی ��د در ���� ���م ر��ن �� و ���� ��ی ���ی از  �� ا���اک ��ا�ی ����
��� ا���ی ا�� �� �� ��ا�� �� ��ودی �� ���� ر���� ای را ��ای ��د�� ر�� ����. ۱

 * ����� �� ���ای  ا�� ا��  ا���� ا��،  ��ر ر���� ای   ����� �� ��ا���  از ���� 
��ه  ��ه ر���� ای ا����، از ���� ���� و ������ ����ردار ����! ����� ���ای �
��ت ��ر ر���� ای ��ای ا���� ا��. ����ا��ن، ��ا��ن، ����ان، ��� ������ی و... از ����
������ ��اه ��دن ��د�� �� در ���ی ا���� ��ار ��ار��، از ��� ����� ا�� �� �� 
آن، ���ز��� �����ی و �� ���ی در ارا�� ������ ��ی د��� ��� آ��� ��دن ا�� ��� از ��دم 
��ن  �� ���ی ا���� ا��. �� ���ان ���� �� ��ان از ��� ا��ا ��ه ���� ���� از دا����
�� ���ر ��د در ا���� را  �� �� ��ا��� در ���� �� ������، ���� ��م ��د �� ��� آن، زا��
��ه ��ا��ی ا��ا ��دد.  �� �� ا���اک ��ا��� و ���� آ�� دا��ی ��د و �� آ��ر ���� �� ��� زا��
�� از  ا��د ���� ���ی ����� ��� ار��ل آ��ن ���ا��ی ����� ��ه ���� ��د�� و زا��

��ت ا�� د���� �� ��ر �� �ود. ۲ ���� ���

۱. ���ب آ��ی ����ن ���، ���ل ر���� ای از ا���ن ��.
. ۲. ���ب آ��ی ������ن از ������ن �����ر
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از د��� �����دات ���� ��ه در ز���� ��ر ر���� ای، ���� �� �� ���� در ����� ���ا * 
�� و ���� ��ی ���دی، ��� ا����ده در  ���� ��� ������ �� ����: ا�ل، ��� ����
�� ���� ر���  ����ت ���� و و���� ��ی ������ ��ی ���ی ا��. دوم، ��� ����
���� �� از ا���ا �� ا���ی آن ا�� �� �� ��ا�� ��ای ارا�� در �� ���ن و ز��� �����د دا��� 
����. ���� ��م، ���� �� ���� از ����� و ��ء����� ��ی ����د در ���� ���� ر��� 
ا���� ا�� �� د�� ��� ���� از ��دم ���� �� �� آ��ی ����� ����ط �� ��ا�� از ��� 
�� از ���� �و�� ���� ر��� �� ��ا�� در �� و���  آ�� �� �� �� �ود. ��ا �� ��� ����

ا�� ���� ����� ���� ا�� وا�� ��د. ۱
��د���� و ��م ��� دا�� ���� �� ���ی ر���� ��ی د��� (ا�� از ��او���� و ر���� ��ی 
 �� �� را��� ا���� ��د، از ��� ��د��) در ���ر ار���ط ��د�� ��د�� ر���� �� ������ از ��
، ��د�� را ��  راه ��ی ������ در ��ر ������ و ���� ای در ا�� ��زه �� ����. �� ا��
ا��د ���� ر���� ای ��ر��� ا����� ��ق ��ا�� داد. ���� ای �� �� ��ا�� �� از �����ر 
��ز��� ��ه ��� ���� و �� ار���ط ���� ای و ��د�� ِ��ف را �� د���ل دا��� ����. ا�� 
ار�����ت ر���� ای، راه را ��ای آ���� و ار���ط �� ���� ��ی ر���� ای ��ز��ده و ا����ده از ا�� 

����� ��ی ��ا�زش را ��ا�� �� آ�رد.

۱. ���ب آ��ی ����ر�� ر�� از ������ن ��� آ��د.
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۱ .�� �� ���� ��� �� در ���ر ��
ا��� ����د�� ������ ر���� ا����. ۲
���ر ���ل  �� ��دم ���� �� ������. ۳
���� ���ی ر���� ای ا���� . ۴
ار���ط �� ر���� ��ی ��د�� در ��ا�� . ۵

د���
���� ��دن ا���� �� ������ و ���ت . ۶

�����ات

��ه �� ���� ��ص از ��� . ۷ � ����
�� و ����� 

���� ��ای ����� ���ا. ۸
��اه ��دن ��������ن ا���� �� ا��ار . ۹

ر����
���� ��اه، ر���� ����� ���ا . ۱۰
ا����ده از ����� ��ا�� ر���� ای . ۱۱
ا��د ���� ر���� ای در �� ا���ن . ۱۲

���� ����ه دل را ���� �� ��ی 
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 :���  ����
ا����� د��ه ���� 

����ع: ر��، ������، آ��ر و ا����ت، ������ ��ی ��

: �� ���ر

��� ا���م ��� ���� ����اده• 
������ی ����ی• 
ی•  ���� ����
��� ا���م �� ����دی• 

د��� دوا�• 
 •��� ��� ا���م ��
�� ���م•  ��ادر ��

��، �����ی �� ��� ای (ا�� از �� و ����) �� �� ��ز������  ������ ���ا�� �� در ��ل ���
��دآ��ی �����ت د��� ���� ���ده ا��. ا�� �����ت، �� ����ردا�ی از ا����ت  و 
د��� از ��� ��د و د�� و ���� ������ ����� �� ��ی ����، ��� ���� در 
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����� ���ی و �������ی ������ ا��� �� ���؛ ��ا ����ع ر�� و ������ �� در ��� 
�� ��ی ��� ��د�� ا���� در  ��� آ��ر و ا����ت ���� و د��� ���� �� ��د، از او��
، در ا����ده از ����� ��ی ������ و  ا�� ���� دا�ی و ���وان َ��ی ���ب �� ��دد. ا�� ا��
ر�� ��ا�� و ����� ��� �و �� ��ا�� ��� ��ل ��د�� ا����� ��ار ���د. ازا�� �و، در ا�� 
�� ��اردی �� در ا�����م �����ت ����ب ا����ار ����� ا��ره �� ��د: �� ��� �� ��

* ا��د �� ��ار��ه و ������ و ���� ا����ت �� از ���� ����� ��ی ��ا�� ا��ع دا��� 
���� و ���ا�� ���� �� را ��� ا����ده از ����� ��ی ������ �� ������ ���� ���.

* ا��د �� ��د �� ��ز��ن ����ی �� ���ف �� ���وان ���� ���� و ��� ��رش و ا���ء 
آن ��، ��رت �� ����ل آن �� دا��� ����.

* ار���ط ����� ا���� ����� در ����� و ا���ن ��ی ����، ����ً� ����� و ا���ن ��ی 
، ���ت، ����� و ر��اد�� را �� ������ ����� ����. ���ی �� ا���ر

* ا��د �� ��د و ���� ا��ع ر��� ا��ی ����ی ا��. ��ه ا��ای ا�� �����ت ���� ���� 
ا�� �� ا���ا �����ه ��� از �� ا���ن �� ��� ���� �� ���� و ��� ا������� در ا����ر 
�� ����د  آن �� ��ار �� ���د �� ا���ن ا�� را ��ا�� �� ��� �� ��ار��ت را در ��� از آن �� ��
و �� ا��ق و���� ����� ��� و در آ�� ��ا��� د��� ���ی و ��� ���� و ���� ��� ا��م 

�� ��د. ��� در ����� ���، �� �����ی و ������ ��ی ���� �� ��د.
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ا��د ��ار��ه و ������ و ���� ا����ت. ۱
ا��د ��د �� ��ز��ن ����ی ���ف �� ���وان ���� . ۲
ا����ل ا���ر ���� ����� ا���� ����� در �����ی ����. ۳
ا��د ��د و ���� ا��ع ر���. ۴

د��ه ��� ا����
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 :����  ����
��� �� از �� دم �� ز��

����ع: �����  (���� ��ی ������)

: �� ���ر

��� ا���م ���ی ار����• 
 •� ��� ا���م �����اد ا��

��� ا���م ��� ����ی ��ر• 

���� ���� ���ده ��ی ا���� ���� را ���� �� ���� و �و�����ن در �����ن ����� ا��� 
�� ���ر ���� در  ���د��. ��� ا�� ��� ���� و ����� ا��ا ��� �� �� ���ر�� و ���
، ��ّ�� ��ا�� ��د �� ��وه �� ا��ا�� ��رت ا�� وا��� و ��ا�� ��دن ز���� ���ی  ا�� ����
�� ا����، از ���ات و ���� ��ی �� ����� د���ن ��� ���ن ����؛ ��ا ا��� و  ��ن ��
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، ا����ار و و��� ��ار ���� از ���� ر���  ������ ���ر ������ ��ب و ����ی �����
در ا��ر ��ار��� ��ا�� ��د. 

�� ��ی  ������ ���� ������ ���� داران �� ���ان ���� ��ّ��� از ��� ����� و او��
ا���� ���ب �� ��دد. ���� ��ا��� ��وه ��ی ������۱ ����� �� ���� ���م ���� ر���ی، ��� 
و ������ ای را ��� ا��ام در ���� ا���� ����� ��ار داده ا�� �� ��������، آ��زش و 
ا��ام ��ّ��� �وا���� و ��ِ� در ���� ���� ��ا� و ��ده ��ا� و در ��وه ��ی دو���ه را ���� 
�� ������ ���� ���ژ���ر و �� ��پ ا��م  ���� ����ات و ا�����ت �� ، �� د� �� ��د �� ا�� ا��
�� ���د. در ا�� را���، ��� �� �� ا�� ��ده �� ����� ��ر ������، �� ���� �� دو �� �� ���� از 

�����ی ��اق ����ار ����.
���؛ ����  ������ �� در ���� ���ده ��ی ا���� ���ر دار�� را ����� �� �� ��� ���
��رت، ا���ب، ا����، ا���� ����� و... ����ر ����وت  ��� آ���� و ��� آ�� از ا��م، �
��ده و ���ان ��ا��� �� �� از ا�� ������ت ��ای آ�� ��� ���وت �����ی دارد؛ �����ا�� 
��ت ��ر ������ ا����  ���� دا��� ����� از ���� ���ر ��ّ���� �� ���� �� ا���د ���� آ

�� ��ر �� �ود.

۱. ��ح «��رة ا������».
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ا��ام ��ّ��� از ��ی ��ز��ن ������ت ا����، از د��� ا��ا��ت ��� ������ ��ی ������ در 
ا��م ا���� ا�� �� در دو ��ز ��ا�� و ����� ا��م �� ���د. ���ر ��ّ��� در ا�� ��ا�� 
، ���ن ا���م، ����ا� و �و�� ا��. ���� ��ا�� ��ّ��� �� ��ا��  در ���� ا���� ��ز
��ر� �� از ��� ���أ �� ����ت ���ف �� ����، از ������ ��ی ���� ��ا���  و ���وان ��ی �
��� ا���  ��وه ��ی ������ در ا�� ا��م �� ��ر �� �ود. �����د �� ��د ���� داران ���� �� ��
(��ا�� ��ّ��� �� ���� داران و ���وان ��ان) ���� �����ی دا��� ����� �� �� ��ا�� �� ��ّ��، 

از آ��ر و ����ت ���ر ا���ن در ا���ا �� ا���ی ���� ر��� ��ه ��� ��د��.
آ�� د�را���  �� ����� ��ق ���� در ��� دا�� ا�� ا�� �� ��ه ���ی از ��ّ��� در ا��م 
ا����، ����� ��� �� ����� و ��ا�� ��� ���� ���د. در��� �� ��وه �� ��ز��ی ����� 
و ��ا��، ��ز��ی د��� و ���� ���� ���ده ��ی ��� �� ��ت �� ���ر ��ّ��� ���ز دار��. 
��ط ا�� ���ر را ��� ���� در  ار���ط د��� �� ���� داران ���ان ��د �� از ����ت ا����� 

������ی ��د.
��ت ������ ��ی ��ا�� ا��؛  ���� ا��، ���ر �� ����ل ������ در �� ���� از ����
�� ����. در ا�� ���ن، ��� و ارا��  ��ا �� ����ت ���� �� ����� ����� �� ��� ��راک زا��
���� ��ی ������ ���� ��د��ی ������ از ���ز��ی ��� ��ا�� �� ��ر �� �ود و �� ��ا�� 

���� ���� ���ا��ی ��رد ���ز ��� ا���� و ���ا��ی ����� ����. 
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������ ������ ��ّ��� را �� �� ����ی ��ص؛ ���� ���� �� ����ی ��م آن در ��� ����. ���� 
�� ������ ������� ��د ���ب �� ��د، ���� ��ای ���ر ���  ا��م ا����   ��  ����
�� ا�� �� �� ����� ا���د ���� ���ی، ������، ا������ و ���ه ا�� �وار  و���� از زا��
از ��ی ����� در ���� ��� �� و ������ ��ی ����ع در ��� ����� ��د. ���� ����� ���� 
 �� ��ه زا�� ، ����� ��� و ����دآ ا�� آ��د�� را در ��د ��ا�� ����� �� ���ا��� در ��ل ����

را �� و��� �����.
�� ����ت ����د در ز���� ���� ��ا��� ������ ا����، ��م ����� و ا����م  از ��� ��
�� ���ن ��د��ی ������ ا��. ����� آ��� �� �� از ��د��ی ������ ا�� از ��زه  ����
، ���� ����ت و... �� و��د  �����، ��ز��ن ������ت ا����، ����� ������ ���د ا���� ���ر
������ ��ی ���ن ��د ��� ���ر ��ّ��� ��د در ���� ا����، ار���ط، ������ و ���ر�� 
������ ������ ���ن آ�� ����ار �� ���� و ا�� �و��، ��� ��ا�ی ���ی را �� د���ل ��ا�� 
�� و ��ا��  دا��. راه �� ا�� ����� را ���� در ��ل ��ل و �� ������ وا��، و��ت ��
��د��ی ������ د�� �� �������� �� ������ �� ��و ����ی ��� ا�� ����� �� ��ر �� �ود. 
از د��� ����ت ����د ���� �� ���ر ���� �و�����ن در ���� ���ده ��ی ا���� ا��ره 
��د. ا�� ���، در او��ت ���� �� ��ز در ��ا�� و ���� ار���ط ���� �� ��دم در ا�� 
���� �� و��ح ���� �����ه ا��؛ �����ا�� ���� �� ا��� ���ر ������ و ��ر�� در ���� 
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��ی �����ت ������ ��ار ���د. ��� «�� ����، �� ����» �� ��ا��  � ������ �� ���� در او��
در ر�� ا�� د���� (�� ��ط ا����ده از ����� ��ا��) �� ��ود �����ی ���� ا�� وا�� ��دد.

���ر ��ّ�� �� ��ا�� �� دو ��رت «���ه �� ���ه» و «��و��» ا��م ���د. �� دو ��رت از 
��ت ���ه ��ر ������ ����� �� �� ��، آ��ر و ����ت ��ص ��د را ��ا�� دا��. �����  ����
 �� ���ه �� ���ه ���� از ��ی ����� ����� ا��م ���د �� در ��ا��� �� �� ����� ای ���ا��� ���
�����د و ���� را ارا�� د���. ����� ��و�� ��� �� ��رت ��وه ��ی ������ه و ا��د ���� ��ی 
����ت ا��ا� در  ����� در ���� ���ده ��ی �� ��ا�� ��رت ���د. در ا�� ���ن، ��� ���ر ��
��� وا�� �� �� ���. ��ر�، ���ر ������ و ������ ��ّ��� در ا�� ا��م را ��� ا� ���� و ا���� �

ا�� ���ر ا����ار ����� �� ا��م ������ ���� ������، آ��زش، ������، �������، ا� ���ل 
�����ت و... و �� ا��د ���و��ر��ی ������ در ���� ���� �� �ّ���ت ��ّ��� �� ����� 
ا��م �� ����د. ا��م ا�� �����ت �� ����� �� ���� ��ی ���� �� ا��م ا���� ��ود ��د �� 
در ا�� ��رت ��را� ��رد ا����ر را ��ا�� دا��. ���� �� ����� در ��ل ��ل و ��ز������ 
��ی ��ای ا��ر ������ در دا�� ���ر و در �����ی  ��ّ���، �� ا�� ��� ���� ��د. ����� ������ �
��رت ����� �� از د��� ��ر��� ا�� �� �� ��ان ��� ا��د ��� و ��ل و ��ای  ���� ��ای �

ا���� در �����ی ���� ا��ا��ت ����ی ا��م داد. 
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�� ����� ا�� �� ��ای  د���� ��ی ا����دی ���� �� ���� ر��� در ا��م ا����، از ��� ��
��� ��ی ���� دا�ی و ��  �� ����اده و ���� از ا��� �����ی ����ردار ا��. ���� ��
 ،����� ، ���� ر��� �� ����اده در ا�� ا��م، ����� ای ا�� �� �� آن، ���ز��� ����
از  ا�� ��ز��،  در ��ی ��ی  از ���ت ��  �����ی  و ����ی ����ا�� ا��.  ��ی  � ������
ا����� و ��ل ��ی ����� ��� ا���� ����� ا���ر در ���� ��ی ���� ��ه ��� ����� �� 
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 ا���اک ��ا�ی آ�� �� ��ا�� در ����� ���ی ا����د ��رآ�� ا����� ��� ���ا� ا��� ����؛ ��ا 
��ت در ا�� ز���� ا��ره �� ��دد. در ادا�� �� ���� از �����ت و ���

���ب ����� و ��ک ��د��ن و ����ا��ن، ��� از �� ���� ����ای ��� و ��ر ���� ا�� 
و ��ا�� ا��س، آ��ر و ����ت ��ر ������ آ�� ��ای ���ت ���ا����ا �� ��ر��ی د���ی �� 
در ا�� ���� ا��م �� ���د، ���� ���س ��ا�� ��د. د���ن ��رگ ا�� ���� �����ن ����، 
��� ���� ���� و ��د�ی ��د، ��ه ��ی �����ی از ����ت را ��ز��ده و ��ا��  �� �� �����
���� ��ی ��زا��، ����� و ������  ��د. �� ����ر ��د��ن و ����ا��� ����� �� �� �� ا��از د�
��� در ���� ��م و ا����  ��د در ��� ��ی ������ن، در ��ل �� ��ل ����� را ��ای ��
���� �� آ��ی ��ده و �� ��م و��د، ��� ���� ر��� در ا�� ا��م �� ����؛ ��ا �� ����ش 
��ان ����� و ار���ط دار��، �� ��ان از ��  ا�� ��� در ���ن ���ت �� و �����ی �� �� ا�� ��
��� ��ی ���� ر���، از آ��ر و ����ت آن ��� ��ه ��� ��  �� ��وه �� �� آ��ی ��� از ��
�� �����ی داد و  ��، �� ا�� ا�� ��� �� ، �� ���ر�� ����اده �� در ا�� �� و از ��ی د���

����� �� ا��از ��ای ا���� ���� را ��د��� ��د.
از ����� ����   ���� در   �� از �����دا� ا��  و �����،  از ����� ���ت ��  ا����ده 
 ���� ��ا��  ��ا��� در ا����ر   �� ا��ادی   ،�� ا�� �� از  آ�رده ا��.  �� د��  را   ���
از دارا� ��د ��ای ���� ر��� در ا���� را دار��، �� ��ا��� در ا�� ا�� ����������، �� 
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�� �� و ��� �� ا���ن ���� ا�� ���ر�� �����. �� ���ان ���ل، ا��ادی �� ���� ا��ک 
 �� ���ی، ز�� ������ی، ��غ، و ا���ل آن �����، �� ��ا��� در��ی از درآ�� ��د را �� زا��
ا�����ا� ا����ص د���. ����� ����� ��دم ���� ������ ��� ���ر�� در ��� 
�� ای، ا����ا�ی �����ی را �� د���ل ��ا�� دا��۱. ا����ص ���ار ��� از ���ق  ا��ر ���
ا��اد ���� درآ�� �� ���� ر��� ا���� از د��� �����دات ���� ��ه و ����� ا�� ��� 
ا��. �� ���ان ���ل �� ��ان �� دوازد�� از ���ق و درآ�� ������� (ا��ازه ���ق �� ��ه 
در ��ل) را �� ا�� ا�� ا����ص داد �� �� ���ر�� �� �� ����� ��دم در ا�� ���، آ�رده 

�����ی را ��ای ���� ر��� �� ��اه ��ا�� دا��.
���� ���� ����� از ��دم، در �� ��ه ا��ره ��د  از د��� ��� ��ی ���� ��ه �� ��ان �� د�
�� ��� ا�� �����د، ��دی را ��� ����� آن �� ��� از ا��اد ���س (����� ۱۸ ��ار 
����ن، �� ��� �� ���رک ���ت ز��ا  و  �� ۴۰ ��ار ����ن �� ��� ا���� ����) ������ �� 
از  را �� ����  �� آن، ���� ��رد���  ��ده و �����  ��ا��� ا����دی ��دم آن ��� ���� 
، ���� ����� �� ��� آ��؛ ��� ��  ���� �� ����. ا�� ���� ���� در ���� ���ر�� ������ن د�
���� آن ���� ا��اد �����ی از ���ر�� ������ن و �� آن در ��ل �� ��ل، �� ��ان �� ���� 

۱. ���ب آ��ی ���ه ���ن از ������ن ��ا��.
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���� ����� د�� ����. ا��ع ر��� و ا��ا�� ���ر�� ������ن ��� �� ��ه ار���ط ���ی �� 
����� و ������ در ���ی ���ی ����� ��ا�� دا��. ۱

���ر�� و ����� �� ��ادران ��ا� در ا�� ���� دا�ی و ���� ر��� ا���� آ�رده ��� را ��ای 
��� ��ی ������ �� ��� ��ا�� آ�رد. ��� ا�� ����، ��وه �� ز���� ���ی ����� ا����دی  ��
�� ��ادران ��ا�، ���� ����� ��ای ����� ��ی ��� در ���� ر��� ا���� ا��د ��ا�� ��. ۲
�� ���ان ا��م ���� در ���� ا���� را ����� �� د�� و ����  ازآ�� �� «����» �����
�����ی ���� �� ��� ا��م دارد، �����د �� ��د ������ن ��� �� از ���� ����� ��ران و 
���� ��ا�� �� رأس  آب و��ای ����� ��ی ����ردار �����، ����� �� دا��ا�ی �� ��� د�
��� در ا���� ���� را در ������ ��ی ا����دی ��د ��ار د���.  ��ه در ��ل �� ��ل ��ای ��
�� ��� ا����ص �� ����� ��ر ��د در ��ل  ���� ����ت از �����ان �� ���� ���� و د�
�� ��ل ��ای ��ا�� از �����ت ��� ا�� �� ��ل ����� را در ا�� را��� ارا�� �� د��. 
، ���ر�� دادن ����ان در ا�� ا�� را �� ��� ���ان ����� د�� �� ����. �� ا��س  از ��ی د���
���� ���� از ����ن ���� ا����، آ�رده ���� از ���ر�� ����ان در ا��ای ��ازم ا�ز��� 
(����� ������� ا����ده) ��د، ����ر ����� از ����� ���ر�� آ����ن ��ده ا��! ����� ا�� 

۱. ���ب آ��ی ��و����� از ��ز���ن.
۲. ���ب آ��ی ا�����ر از ���� ���س.
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 �� ا��اد از ��ق ���� ���� ����� و ���� در ���� و ��� و ار���ی ��ا�� ا������ ���
در ��ل ��ل �� ��ا�� در ���ر�� ����� ��� و ��� آ�� در ���� ا���� �������ار ����. ۱

�� ا���� ا��؛ ��ا ا����د ا�����، ����� ��� در ����� ��ق ����  ا����، ز���� ��ز ��ن ��
��دد. ���� ا����د ا����� دارای ����� ا�� �� ��ا��� ��ت ا����د ���ر در آن �� و��ح 
��اد ا���� از ���� ا����دی در �� ���� �� �� ���ر  �����ه �� ��د. �� ����� د��� �� �� ��
�� در ا�� ���� و ���� ����ب ا����دی ا�� ���اد ���ات �� ��ت �� ����  ۲۰ ������ زا��
، ��ا�� و در��ن و...  (�� ��ر ������) از ���� ��ی ���� ��راک، ���ان، ���� و��ز
 ��� �� ��ادی �� از ������ �� آن �� ����! آن �� �� ��� را ��ای ���� ��� ����ر ���� از ��

�� آ�� در آن ���ر ���ا �� ���� و �� ��رت ��ا�� از ا�� ���� ا����ده �� ����. �� ����ل ��
 � �� ا��س ������ ���م ���� ر���ی ��� �� ����ی ��دن ا����د، �� ا�� ���� ر����ن �� ��
(و���  آ��  ز����   ���� �� آ��� ��  �� را  ��ل)  و  (ا����د  ا���ن ��  ز����   �� ز��� ��  ��
������) ���� ��ده و ز���� �����ن �� ��� را ���� �� ���؛ ��ا ��ل ا���� ا����د ا����، 
�� ���� ای ا�� �� �� �� ���ن �� د�� در ��ل ��ل ��� �� ��ان ا����د �� ����� را  ���
�� ��د. ���� و ا����اج ��ل ����ب ا����دی از ���� ا����، �� ��ا��  ���� �� �� ��� ��

۱. ���ب آ��ی ��ر��ان از ������ن ا����ه.
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��� �� ���� ����� از ۱۷ ���  �� را �� ا�� ��� ر����ن ��زد. ����ن �� دا����ه ���وارد آ��
��اد ���ر ���ا ��د و ��� ا����دی را از ا���� ا����اج ��د. در ا�� ��

�� �� ��م در ا�� ���� ���رک ��ده ا��، ا������ت و ���ز��ی ����دی را  �����ی از زا��
�� د���� ��ی ا���ن �� ��ر  در دل ��د �� ��اه دار�� �� ����ت ا����دی، ��و ��� ��
�� �ود. ���ده ���ی ��ا��ت ا����دی ا���� در ��ل ��ل، در ����ش ��ل ا����� ا����د، 
��� ���� ��ی ا����دی در ا�� ���� �� ��ا�� ���ع ����� ��ای  ���� ا�� ��ا�� ��د. ��
��� �� ا�� ��ف ����ر ��دد. ���� ��رت �� در ���ن ���� ���� ر��� ��� �� ���ً� در 
���ر��ب و ��ت ز��ن ��ود ا��م ا���� ارا�� �� ��د، �� ا��د ����ی �����، از ����� 
�� ���ز��� ا����ل،  �� �� در ا�� ���� ���ر دار��، ��ای ر�� د���� ��ی ا����دی زا�� زا��
��، ����ره ا����دی و... ا����ده ��د. ا�� ��ع ���� ر��� در ارا�� ��ل ����ب و  ����

����� ���ی ا����دی، ����ر ���� ��ا�� ��د. ۱
ا�� ���رت ���� �� ����ت ����د در ���� ر��� ا����دی ا���� و �� آ�� در ���ر 
�����دات ا����دی از ا��� ���ا� ����ردار �� ����. ا����ده از ���رات ��د�� ��و 
در  را  ���� داران  ، د��  ����� ا��اد   ���� و  ���ر�� ����اده ��   ��  �� ا��  �����دا� 
، ��و�� ��ارد �� ����� ���� ��� ��ر  ��� ُ�� ��ا�� ��د. در ا�� ا�� ���� ر���، ��� ا�

۱. ���ب آ��ی د��� ����دی.
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��د ��دا�� �����؛ ���� �� ���� ����� ����، ا�� �� ���اد ���ات ���، ����� ����� را �� د�� 
��ا�� آ�رد. ا�� ا�� ��� ����� را در �����ی از ��ارد �� د���ل دا��� ا�� و آن، ���ف 
�� �� د��� ��م ا��ع ���� �� ا�� �����، �����ی از  ���رات در ��� ��رد ��د ا�� 
��ا�� در��� آن ��ه ا��. ��د��� �� از ���رات و ������ت ��دم  در ا�� ���� ر��� ا���� 
��ه �����  ا����ده �� ����، ���� ���� �� ا���م آن وا�� ��ده و د���ان را ��� ���� �� آن آ

�� ��ای ����ده ����ن ��ر������ن و وا��� وا�� �����.
������ �� ����ه ��ن ا��م ا���� �� ��ز��ی ��م ��ل، ���� ���� آب ���� از ��ی ��ا��، 
��� ��ی آن و �� ����ت ��ا�� ���  �� ����� ا�� �� �� از ��� ���� �� ��و ��� ��
از ���� ��وف �� ��ر���ف آ���ی، ���ز��� ���� و ر�� آن ا��. ��� ����� �� ��رگ ��ای 
����، ����� �� ���� ����� از ��� آب ���� ��ای �� ��ل، ���� ��� ا�� �� ���� 

���� آب ���� �� را در ��ل ����� ��ل �� ��ا�� ��د.
از د��� ����ت و ����� ��زه ا����د ا����، ���� �� ���� ��دن ���ب ��ی ��� ����ط 
�� ����� ���� داران ا��ره ��د �� ����� ��ای ا�� د��� از ��د�� �� و��د �� آ�رد؛ ��ا 
�زم ا�� در ��رت ا���ن، از ا����ح ���ب ��ی ���� و �� آ��ی ���رات و ��ا�� در 
ا�� ��ع ���ب �� ا��ام ��د �� ����ت ا����� ا��ال در ���ب ��ی ���� ���� آن ���دد. ۱

. ۱. ���ب آ��ی ا��ا����� از ������ن ا����
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ازآ�� ����، ر�� د���� ��ی ا����دی ا����، �� و ��ر ��ا�� و ����ا�� �� ��ا�� �� 
����ن آ��ر و ����ت آن در ��ل ��ل �� ����� را ��� �� د���ل ��ا��  �� �� ���� آن، ��ا�
دا��؛ ��ا ار���ط ����� ���� ��ی ��ی ��ر از ��ازم ���� ر��� در ا�� ��زه �� ���� �� �� 
ا����ل ��رب و �� ا���اک ��ا�ی ����� �� ���ان در ���� ������ ������ �� ا�� ��� ��دا��.
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۱. ا��د ���� ��ای ا����ل ����� ��رب 
ا����دی �� ���� داران و ���ت

۲. ا����ص �� ا��م ���� �� ��ا��
۳. ��د��� ��دن ����� �� ا��از ��ای 

ا����
��ای  از ���ق  ۴. ا����ص در��ی 

��� ا�

��� ��ی  ۵. ��ار دادن ��� ��ای �� آ��ی ��
ا���� در ��ل ��ل

۶. ا����ص ��� از دام �� ��غ و �را�� 
��ای ا����

��� ��ی  �� ��ر ������� ��ای �� �� .۷
ا����
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 :���  ����
��ه ��اران  ا���ده،   �

َ
��َ  ��

�ی ا���� ��������ن) ����ع: ���� ���وش (ا���� از ���أ، را���ر ���ده �

 : �� ���ر

��� ا���م ������ی ����� ��ر• 

�� ��د �� ��و ����� �����ی ا��ان �� ��ر �� ر�� و از آن  در ��ز��ر ���، ��� در ����� ��
�� ����ت ��ده  �� «���� ���وش» ����� �� ��. ���� ���وش، ���� ا�����ل و ��ر�� زا��
و در ���� ��و�� ��� ��ار دا�� �� ����ً� در ���ن ���� ���ن ا����اده �� ��ار ���ا 
��ً� �����ه ��ه ا�� و از ا��ر ���و�� ���ب  �� �� �� ��ه ا��. ا�� ا���زه ا�� ��� ���
�� ��دد و ���� ��� درک در�� از «�� �� دارد ��س ��ب و �� ��� ا�» دارد. ��ود �� 
��ن ا�� �� ر�� ���ده ��ی ���� از ���� و ر�� ���وش ��ا� ��ا��ش ��ه ا�� در��� �� 
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��رت ���� �� ��ی ���ده از درب ���ل  ا�� ��� �� ��ن ���� �� �� ا��ا� �� �واج دارد. ���ع �
» در را���ی �� ��� ا��. ��ا� ��  �� ��ا� �� ���ان «�� ا���� ا� ا���� ���� زا��
��� �� ��ف ���ر ا���ز �� �� ���ده ��ی را ��� در ��ده �� �� ���� �� ����، آ��ز ���� 

��م ا��م ��� را از ���� �� �� دا���.
����ۀ ���ده ��ی ا����، �� �� ��رت ���� ا��م ا�� �� ا��م �� �� از آ��، ا���ن را �� 
ا��ازۀ ��د، از آ��ر و ������ ��ه ��� ��ا�� ����. ���ده ��ی «���» ���� ������ �� 
���. �� �ده ��ی «����» ��  ���� �� �� ��� از راه را ��اره ��  ���� ���ده ��ود و   ، زا��
���� ��� از ���� �� ���� ���وش ا��ق �� ��دد �� �� از ���وش ��ا�، وارد ��ده 
����ت �� ��د و ا�� ���� ���ده ��ی را �� ��رت ���� �� �� ���. ا�� ��� از ���ده ��ی، 
��ن ���ی و ���� ���ی ا��؛ ��ا �� در  ا���ن �� �� د���� ���ان، در ��ل ��ز���ی، ��
 �� « �����ی از ����� و �و����� ���ز ���� ���وش و��د دارد. ��� ��م، ���ده ��ی «����
��رت ��ا�� ����،  ��رت ������ه �� ا��. در ا�� ��ع ���ده ��ی، ��ای �� ��� �� ا���ن � �

�� ��� �� ��ا�� ����ر ا�� از ���� ���� ��� و �� ���� ���وش ��� ر��� و ��ز��دد.
ھَا»۱ دا��� �� �زم ا�� در ��� ا���ی  زُ حمَْ لِ  أَ عْمَا لأَْ فْضَلُ  ا ا��� ا�� ��� را ���� در �وا�� «أَ
��ن ��ی ��� ا����،  ا�� ��� ���������� ��م ��دا��. ����ت � ���ی از ��� ���� ��

۱. ا��س ا�����، ص ۱۴۱.
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��� ��� �� �� ���؛ �� ��� �� ا���زه ��ادران  از ��� د��� ���� ا�� �� ا���ی آن را ��� ا�
��� ا������ل ��آ��ه ا�� �� ���ده ��ی  �� �� ���� ���وش از �� ا�� ����� ای در ��د ���
، ا���زه ��م ���ر ��� ����� از ������ن و  �� �� ���� ��رت ���د. از ��ی د��� از ا��
، ��و ����� ا�� �� ا���ی ��� ���� ا�����ل و  �����ن ���ده ��ی ا���� در ا�� ����
�� در ا��م ا���� را ��� ا��د ��ر و ���ر ���� و ا����� در �����ی ����  ��ر�� زا��
�� و در ��ل ��ل  �� ���� و «����� ���ی» آن �� ��ا�� ز���� ا����� و ���� را �� ���

در ��� ز���� ��دم ��د��� ���. ۱

��را۲۲: «���وش ا�����» ���ا���. ا�� ���� در ����ه ���� ����ا�� ���ت و  ۱. ����� ���� ا�� ���� را �� ��ا��� در ����ر �� ��ح 
���� ا��. �� ��رت را���ن، ���� د�
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ا���ی ��� ���� ���وش. ۱
ارا�� را���ر ��ای ���ده ��ی ا���� ��������ن. ۲
��رت ��������ن. ۳ � ، ���ده ��ی ����

�� َ�َ�� ا���ده، ��اران ��ه
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«��دم»  د�� 
«ا�����»... د��  در 

 ر���� ���� د���ی ��� ��د�� ا���� �� دوش ����� ا��� ���� را ����� ���� ��م ���ر 
��ه ���ت ���ا����ا و ��ش ��ی  �� دا�� �� �� ��ا��م ر����ن آن، �� �� ����� �
����� ���ی و ������ ��د�� ا�� ��� ���� ���ر ��ا�� ��د. آ�� در ا�� ���ل از ��� و���� و 
��ی � ��ان ���� ر��� و د���� ��ی  �� ا����� ��ی ��د�� ا����� ����، ���ه ای از د�
، آ�� از ����ت، ���ات و  ���� داران و ���وان ��ان ��د. ا�� �زم ا�� در ا���ی ا�� د���
��دد �� در ���� ��دا� ��� ��  �����دا� �� ���ن آن ���رت �����ی �� ����� ���ان 

، ��م ��ی ا���ار��ی ��دا��� ��د. �� ا����� ��� ���
�� ��ر  ا�� ����  ا��س  و  ا���� ����، ا��  ���ده ��ی  ���� ا��، «��د�� ��دن» 
�� �ود و آ�� �� ���ن ����ن دو�� و د�� را در ا��� ���ط ���ن، �� �� ��د ���ه 
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��ده و «����� ��ن ���ی ا����» را در �����ت ���م ���� ر���ی �� د���ل دا��� ا��۱، 
��ن ��د�� �� �� ����ق دو�� ��دن آن،  �� «��د�� ��دن» آن ا��؛ ��ا �����ن ا�� ��
��� ��رگ ذ�� ا�� ��ر و ���ر ���� و ازد�� ر�� ا�� ا��اف ����� آن را در � ��ا�� 
 ���� �� دا��؛ �����ا��، ��د�� ا�� ���� در ��ا�� ���� ��� و ������� ��دم و ����
 ، و ������� آن ���� ������ ��ش ��د را ����� ��ده و ���� �� ���� ��ن از ا�� ����

������ی دا��� �����.
����� ����ن ��د�� ا����، ���� ����� �� در ��ان �� و ���� ��ی ���� در ���ان 
��ده ا��. ا�� ����� ��ی ��دم ��د، ���اق ���� ��ی ����   �� ���ر دا��� و ��� آ��
��� و ���رش ��ده ا��. در ���ن ا����ی، ���  ا�� �� ���م ���� ر���ی ���� �� آن ��
����� �� �� ��اه ��دن و ����� ����� ��ی ��دم ��دی ��ده �� ��ای ا��اف ���م ��د 
������ �� ����؛ ا�� در ا�� ��، ����� ��ی ��د�� ���ن ����ا�� و ��و�� در �� ���� �� در 
��ل ���� ر��� ��ای ا��اف و آر��ن ��ی ا���ب ����� و �� ����دۀ ر��� ���� ا���ب، 
���� ���ی ���ر �����. در �����، ��د��ی دو�� در ��ض �����ت و ��ا�� �� آ��، 
��ن ��د�� ���� ��ا� �� ����!  در �����ی از ��ا�� ��وه �� ��م ��ا��، در ��ا�� ا�� ��
����� ��ر��ی ��رت ����� از ��ی ا�� دو�� ا���� را ��� ����� ��د��ه ����؛ ��� ���� 

۱. د��ار �� ���� از ���� داران ��ا��: ۱۳۹۸/۰۶/۲۷
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���د ادا�ی . دو�� �� د��� ��م ����� �� ��ع ��ر ��د��، �� ���ن ���ا���� ��ا�� و  و ��
����ی ��م را �� ���� ��د�� دا��� ����.

��ن ���� �� ��ر �� �ود �� از ��دم، �� ��دم و ��ای ��دم ����  �� �� ���� ا����، ��د�� ��
�� ��� و �� ا�� ���� ��� در ��د ��ل د�� و ������ ����� ��ده و ������ ��ی �����ی را 
��� �� د�� آ�رده ا��. ا�� ��د��ی دو�� در ���ر ا��� �� ���� از ����اره �� و ���د��ی 
�� ��� ���� دا��� ����، ���ً� ��� �� ا��اف ا���ب  ��ن ��د�� ��ل آ�� ������، �� ا�� ��

را د�� ����� �� ��ا�� ����.
�� آن  ��� ������ و ��د�� ا�� و ا�� ����� ���دی ���ه دار ���� ��ن ا����، �� ��
��د، ���� ����� ���ن ا�� دو در ��� ����� ��د. ���� ا�� ���د در ��زه ��ر��د و �����د 
��� �� ا���ل ��ا�� ��ه و ������ در��ر ����� در ا�� ���� از ��ی ا�� ��د �����ه 
���ه ا�� و ا��ات آن را در ���� ��دن د�� ��دم از ���� ر��� در را���ن ��ر �� و��ح 
��رت ا���� ���ف �� ����،  �� ��ان �����ه ��د. �� ا�� ��� ���� ���� ������ �� �� �
 �� �� ���م را �� ������ن ����ه ��ده و ���ت دا�� را ر�� ����� �� ا�� ��ع �����د و ����

���د��ی دو��، ا���ن ���� ��ا�� ��د.
��ن ا���� دا���؛  ����� ا�� ��� را ����� در ا���ی ��ا���ی و ��ف ��� ������ در ��
��ن ��د�� و در د�� دا�� ��ا�� �� ���  ���� �� ����� �� ���ان دادن �� ا�� ��
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، ���� �� �� ا�� ����� ا��ام ��د؛ �����ا�� ��� ��  ��ن در ���د ا���� ���ر ���� ا�� ��
����ده ر��� ���� ا���ب، ��� ������ ���� در ����� ��ا�ی، ������� و ر�� ��ا�� ا�� 
��ی، ��ا�� و �������ی را  ، ����ت ���� و���� ������ � ��ن ��د�� ����. از ��ی د��� ��
�����ه دار�� و در ����، ا��ای ا��ر �� ���ه ��د ��دم ��ار ��ا�� ����. ����� ������  
�� ���� ر��� ����ب از ��ی ��د�� (در ا���د ���� ا����، ���، ز����، ���� ���ی 
�� ا���� ����  �� وا��، ا�� ���� و...) و ����� ������ آن �� ���د ���� ������ و ����
ا�� ��� را �� ��ان ا���ر ��د �� �� ا�� را ���� ��و ����ات ا���� ����د و ����� ا��زه 

داد آن را از ���� ���� ��د ���� ��ز��.
در �����، ����ن ��د�� ا���� ��� ���� در ر�� و ������ �����ا�� ����ت و ����� 
از  ������ ��ی  و  ��د�� ��د   ����� �� ��ا��  ر��  در  و  ��ده  ���ره ��   ��� ��� ا� ��� �و، 

د����ه �� �� و ��ز �������.
������ �� ����ه ��ن ا���� �� ��ز��ی ��م ������ن و ا��د ���� �� و ����ت ��� از 
�� در ا�� ا��م، ���� ��ن ���� از ��ا�� ز�� �� �����، ا������ و  ���ر ����� زا��
��ان ����� در ��ز�� �� ��ا�� و �����ت ا���ن، از ��� ��اردی ا�� �� ���  د��� ��
�����ی در ����� ��ی ا��� ��ا�� ��د. ���� ������ �� و��د ����ت ����ه در ��ز��ی 
��ان، �����وه، ����ق و ����) �� از ا�����ت  ��ه ��ز��ی ��� (����� ��ز��ی � � �� ، ���ر
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�� ���ا��ا� ����ردار �����، ���ر ��ا�� و ������ را ����ر �زم ��  ����ر ����� ��ای زا��
و ����ی �� از ��ز��ی ���� �� ���ر ��اق �� ���. از ��� ز��ن ��� ���� در ��� دا�� 
�� �� ����م ر�� و �����ی ��� �� ����م ��ز���  ازآ�� �� �� از ��ز ا����، �����ی از زا��
در ������ی ���ده ��ی ���ر ��اق از ���� ر��� ��ا�� (�� ��� ����� ��ا��) ��وم 
�� ����، ����� ا�� ��ا�� در ا��م �� از ا���� ��� �� ���� ر��� ادا�� د���. ا�� 
را ��� در ��وده و ��ز��ی  ا����   �� ا���� ا��  ا����� ��� ��� ز��� و ����   ، ا��

.� ���ا���� ��ص ����
�� ��������ن ا����، �����دا� ���� ��د��ه �� از ��� آن �� ��ان ��  ا�� در ��ه ��� آ��
ارا�� ���� (و�� �� ا��ازۀ دادن آب) در ����� درب ���ل �� ����اده ا��ره ��د. ����� �� 
 �� ���� �� �� «��� ا���» از د��� �����دا� ا�� �� �� ��ا�� �� ����ا ��ن از زا��
(ا��ا� و ���ا��ا�) �� ���ل را از آ��ر و ����ت � ��ر ��د ��ه ��� ��زد. ���� ��� در 
��) در ا��م ا���� ��� در َ��� ا�� ��ر و ��ل،  �� (�� ��� زا�� �� و�� �� ���ر و ���ر زا��

ا����ار ��ا�� ��د.




